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"UZDRAWIACZ", luty, 2021 r.

KORONAWIRUS COVID - 19 — CZESC Il - SKUTECZNA POMOC

W listopadzie 2020 r. zamiescitem w ,Uzdrawiaczu” artykut pt.: ,Koronawirus Covid — 19 i jego
zwalczanie w ujeciu Stanistawa Kwasika”. Na moj artykut odpowiedziata corka czytelnika
,=Uzdrawiacza”, p. Mieczystawa z Nowego Tomysla, zwrdcita sie z prosbg o pomoc dla matki,
zarazonej koronawirusm Covid — 19. P6zniej i p. Mieczystaw sie rozchorowat. Do tej pory,
wszystkie rodzaje wirusow, ktdrymi sie zajmowatem, reagowaty na mojg energie. Okazato sie,
ze koronawirus Covid — 19 tez sie jej poddaje. Jesli tak, to moje usilne starania, zeby pomagac
zarazonym koronawirusem, miaty wielki sens. Gdyby przyjeto mojg pomoc juz na poczatku
pandemii, w marcu 2020 r., to bez watpienia bym spowolnit i zmniejszyt jej zakres
rozpowszechnienia sie, a teraz, przy tej skali zarazonych, to mégtbym pomagac ciezko chorym,
lezacym pod respiratorami w szpitalach. A nastepnie, jak juz pandemia minie, to cierpigcym na
zespoty pocovidowe, gdyz ten koronawirus pozastawia po sobie duze spustoszenia w
organizmach. Przedstawie list obrazujgcy te konkretng pomoc.

Drogi Panie Stanistawie,

pragne Panu bardzo podziekowac za caty wysitek i zaangazowanie wiozone w pomoc moim
rodzicom. Pisze do Pana ten list jako Swiadectwo, ktore by¢ moze zacheci innych chorych do
skorzystanie z Pana sit uzdrawiajgcych.

Rozpoczne od opisu przypadku mojej mamy, ktora 5 listopada dostata stanu podgorgczkowego
— 37,3 stopni, niestety z dnia na dzien jej stan sie pogarszat. Zaczeta gorgczkowac do ponad 39
stopni, pojawit sie kaszel, kompletny brak apetytu. Nie jadfa, przyjmowata tylko ptyny. Lekarz
rodzinny zdecydowat o wykonaniu testu na koronawirusa Covid - 19, ktory wyszedt pozytywny.
W nocy z 11 na 12 listopada mama stracita przytomno$c, ktorg sama odzyskata, spadto jej
jednak cisnienie tetnicze do 116/61, pojawity sie takze problemy z oddechem. Zdecydowalismy
sie wezwac pogotowie, ktore w czwartek 12 listopada wieczorem zabrato jg do szpitala. W
ciggu dwoch dni wykonano badanie ptuc tomografem komputerowym, ktére wykazato ich
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obustronne zapalenie w 60 % - jak poinformowat mnie lekarz - byto to bardzo silne zapalenie
ptuc, niestety, pojawita sie tez silna biegunka. Dodatkowymi czynnikami zagrazajgcemu Zyciu
mamy, w przebiegu koronawirusa Covid — 19, stanowity wiek - 74 lata, cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze

oraz zwigzana z tym choroba wiericowa -

miata kilka koronarografii, na szczescie udato sie do tej pory unikng¢ zawatu.

W dniu, w ktorym pogotowie zabrato mojg mame, zdecydowatam sie wystac maila ze zdjeciem i
prosbg o pomoc do Pana Stanistawa Kwasika. Bardzo ucieszytam sie, kiedy niezwtocznie mi
odpowiedziat, proszgc o szczegoty stanu zdrowia mojej mamy oraz wyrazit gorgcg chec
pomocy.

Codzienne zaangazowanie Pana Stanistawa i przesytana przez niego energia bez watpienia
wpfyneta na stan zdrowia mojej mamy, ktory z dnia na dzien ulegat poprawie, po 2 dniach
ustgpita gorgczka, saturacja wrocita do normy - 93%, a po 11 dniach mama wrocita do domu
petna sit i energii. Nie chce tutaj umniejszac roli lekarzy i pielegniarek w pomoc uadzielong
chorej, jednak zdaje sobie sprawe, Ze medycyna naukowa czesto - w przypadku koronawirusa
Covid — 19, szczegolnie wobec 0s0b wysokiego ryzyka - pozostaje bezsilna, dlatego jestem
przekonana, ze wsparcie Pana Stanistawa miato kolosalny, jesli nie decydujgcy wptyw na
powrot do zdrowia mojej mamy.

Niestety, w trakcie pobytu mojej mamy w szpitalu, stan zdrowia mojego taty takze ulegt
pogorszeniu, podobnie jak w przypadku mamy, pojawit sie najpierw stan podgorgczkowy,
nastepnie brak apetytu oraz brak sit. Kolejny dzien przyniost juz wysokg goraczke, ponad 39
stopni oraz silng biegunke. Niezwtocznie zdecydowatam sie napisac do Pana Stanistawa, ktory
objagt pomocg takze jego. Ryzyko w przypadku mojego taty takze byto wysokie, poniewaz od lat
walczy z wysokim cisnieniem tetniczym, 30 lat temu przeszedt zawat serca no i oczywiscie wiek
78 lat. Juz w ciggu 2 dni od mojego maila do Pana Stanistawa, gorgczka spadfa do stanu
podgorgczkowego, a nastepnie ustgpita zupetnie. Stopniowo ustgpita takze biegunka. Byly to
dla mnie objawy mogace swiadczy¢ o zakazeniu koronawirusem, jednak pierwszy test wyszedt
niejednoznacznie, a drugi go wykluczyt. Nie mnie oceniac wynik testu, jednak jestem
przekonana o udziale Pana Stanistawa w powrocie mojego taty do zdrowia. W dniu drugiego
grudnia ojciec wyszedt juz na dwdr, mozna napisac, ze ojciec jest zdrowy, wiec mysle, Ze jest
Ok.

Zycze Panu, Panie Stanistawie, duzo sit i zdrowia, aby mégt Pan dalej niesé pomoc chorym.
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pozdrawiam

Anna Sobera

Najlepiej jest jednak w ogdle nie chorowaé na zadne grypy. Nie jestem antyszczepionkowcem,
nikomu nie odradzam szczepienia. Co do mnie, to sam tez pewnie sie zaszczepie — na
zasadzie: strzezonego Pan Bog strzeze. Czasami trzeba chucha¢ na zimne. Ale ja nigdy nie
szczepitem sie na grype, i jak pamieé¢ moja siega, to na grype nie chorowatem. Jesli spalam
wirusy grypowe w mojej energii, to w zasadzie moge czuc sie bezpiecznie. Moi uczniowie
rowniez. Jechata moja uczennica, lat 59, samochodem, 70 km - z kolegg z pracy - na $wieta, do
rodziny, do schorowanej matki, lat 83. Siedziata obok kierowcy, ktory juz kichat. Na drugi dzien
zadzwonit on do niej, zeby jg uprzedzi¢, ze ma koronawirusa. Przerazona, od razu do mnie
dzwoni. Posytam energig, tak na wszelki wypadek, ale ona sie nie zarazita. Czyli nabrata
odpornosci na wirusy w wyniku wspotpracy ze mng. Jej znajomemu postatem energie i w miare
szybko wyzdrowiat. Jeden z moich podopiecznych stuzy w policji, prawie caty jego oddziat juz
chorowat na Covid — 19, a on, jako jeden z nielicznych, nie. Inni, ze mng wspétpracujacy, tez
nie pozarazali sig.

Dobrze jest tez nie narazac siebie i innych — bez powodu - na zakazenie. Jechat na Swieta do
domu piecdziesieciosiedmioletni stryj mojej asystentki, z Holandii do miejscowosci koto
Zamoscia, przez Zabrze, zeby odwiedzi¢ swojg siostre, lat 71. Dojechat do Zamoscia, ale trafit
nie do domu, tylko do szpitala. Od razu postatem mu energig, i po 10 dniach byt juz w domu.
Jednakze siostra, w stanie zagrozenia zycia, saturacja 68%, tez trafita do szpitala, respirator i
$pigczka farmakologiczna, i tez posytatem energie. Drugiego stycznia trafita do szpitala, a
0smego — lekarz powiedziat: parametry zyciowe sg znakomite. Na dzien ztozenia artykutu w
Redakciji jest jeszcze w szpitalu, ale stan jest stabilny.

Moi pacjenci wychodzg z choroby dwa, trzy razy szybciej, niz pozostali, po dwéch, trzech
dniach ginie goraczka, po wyjsciu z choroby nie majg powiktan.

Pandemia kiedy$ minie, ale pozostang zespoty pocovidowe, dotyczace gtdwnie uktadow:

3/4



74. Koronawirus Covid - 19 - czes¢ Il - Skuteczna pomoc

Wopisany przez Stanistaw Kwasik

oddechowego, krgzenia i nerwowego. Aby dobrze wyjs¢ z tych zespotdw, konieczne jest
skasowanie pamieci choroby. | tu tez stuze mojg pomoca.

STANISLAW KWASIK
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