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KALKA CHOROBY

Zgtosita sie do mnie mtoda, atrakcyjna kobieta, studentka prawa, chora na bulimie. Wczes$niej
leczyta sie ona u psychologoéw, lekarzy, dietetykéw. ZaczeliSmy pracowac. Ja, jak to ja, pracuje
nad catoscig, szukam przyczyn chorob, gdzie sie tylko da. Pacjentka nawet bardzo tadnie sie u
mnie rozwineta, ale bulimia nie ustapita. Poprositem o pomoc, bardzo uzdolniong
mediumistycznie, mojg znajomag. Szukali§my zatem oboje przyczyny, a efekt byt taki, ze
bulimie... zaczeta mie¢ tez moja znajoma. W jaki wiec sposéb przeszta na nig bulimia z
pacjentki, skoro nie jest chorobg zakazng? Oddajmy
najpierw gtos mojej pacjentce.

Juz jako mtoda dziewczyna chciatam by¢ chuda, choc nie wiedziatam, jak to zrobic. Lubitam
jesc i nie potrafitam sobie odmowic stodyczy i pizzy, ktore nadal bardzo lubie. Bulimia
rozpoczeta sie u mnie w wieku 19 lat, juz na studiach. Wymyslitam takg metode odchudzania:
co zjem kalorycznego, to zwymiotuje i nie przytyje. Wczesniej probowatam roZnych diet,
suplementéw na odchudzanie oraz roznych preparatow, ktore w cudowny sposob miaty mnie
odchudzic, trwafo to 11 lat. Chodzitam na rozZne zabiegi oczyszczajgce do dietetykow przez 5
lat, psychologdw 3 lata oraz lekarzy gastrologow,; mam problemy z wypréznianiem sie, czeste
zaparcia. Miatam teZ wizyty u ginekologow przez rok - nie miatam miesigczki, szukatam
przyczyny choroby, nawet raz wylgdowatam w szpitalu. Robitam szereg badari diagnostycznych
oraz testow na niedobory i alergie pokarmowe. Czytatam duzo ksigzek o odchudzaniu,
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czasopism i kupitam nowoczesny sprzet do ¢wiczen, ktory miat za zadanie odchudzac i
modelowac sylwetke. Po kilku latach meczarni i z roZnymi efektami, bo raz mocno chudtam, ale
pozniej tytam - czyli efekt jo-jo powtarzat sie - wpadtam w depresje i bytam zatamana, dlaczego
nie moge byc¢ chuda, choc tak bardzo tego pragne. Przez przypadek obejrzatam w telewizji
wywiad z Panem Stanistawem Kwasikiem i pomyslatam, Zze skoro mi juz nic nie pomaga, to
moZe on bedzie w stanie mi pomoc. Postanowitam umowic sie na wizyte i porozmawiac,
dlaczego tak jest i skad to sie bierze, Ze jedni sg szczupli, a drudzy tyjg. Po kilku wizytach byto
juz lepiej, uwierzytam, ze sg rozne mechanizmy, ktore na to wptywajg i trzeba to przepracowac,
i problem znika. Uwierzytam w siebie i zmienitam diete na wegetariariskg, co tez bardzo mi
pomogto w dgzeniu do szczupftej sylwetki. Jednak bulimia nie ustgpita. Pracowalismy z Panem
Stanistawem pare lat, on mi termindw wizyt nie wyznaczat, a ja zgtaszatam sie do niego - jak
czutam potrzebe - raz na kilka miesiecy. W koricu on poprosit 0 pomoc swojg znajoma, a efekt
okazat sie zdumiewajgcy - ona tez zaczeta wymiotowac. W krotkim czasie problem zostat
rozwigzany. Ja i znajoma Pana Stanistawa nie mamy bulimii, a mineto juz trzy lata. Bardzo
aziekuje.

Katarzyna

Gdy moja znajoma oswiadczyta mi, ze wymiotuje po positkach, to od razu przyszto mi, ze
przejeta te bulimie od pacjentki, tylko w jaki sposdb bulimia przechodzi w cztowieka na
cztowieka. ZaczeliSmy szukac rozwigzania. | pokazat sie u pacjentki taki mechanizm, agregat,
ktory rzucat energig w ksztatcie plackow nale$nikowych. W tej energii byt program choroby.
Energia ta wchodzita w stuchajgcego, zakorzeniata sie i choroba byta juz gotowa.

ZaczeliSmy analizowac to zagadnienie. Jest bardzo duzo typow kalek: r6znych chordb, ztosci,
zawisci, zazdrosci, ztego spojrzenia, pychy, gtupoty, gniewu, zalu, przeklenstwa, ztorzeczenia,
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przemocy, gwattu emocjonalnego, leku, strachu, ztych mysli,

ubdstwa materialnego i duchowego, starosci, brzydoty, pogardy, goryczy, grozy, rozpaczy,
smutku, gtodu, nadmiernego apetytu, bezsennosci i inne. Sg tez kalki piekne, szczeécia,
radosci, mitosci, wolno$ci, powodzenia w zyciu, dostatku materialnego i duchowego, talentow,
wyciszenia, rownowagi, zdrowia, dobroci itd.

Sa wsrdd nas ludzie, ktdrzy potrzebujg ciggtej uwagi, chca, zeby ich wystuchiwaé, wrecz
narzucajg swoj sposob myslenia, odczuwania i zabrudzaja przez to naszg osobowos$¢ - nasza
przestrzen zyciowg wypetniajg swojg myslg. Swoje problemy, choroby chcg przekazaé innym
ludziom, ktdrzy podwiecajg im swoj czas, opiekujg sie nimi lub leczg ich, uzdrawiajg w
przypadku lekarzy, psychoterapeutéw i uzdrowicieli. Wymagajg od nich, zeby byli empatyczni,
wstuchiwali sie w nich, czyli otworzyli sie na ich przekaz energetyczny.

Bogatszy o te wiedze, zaczgtem obserwowacé zachowywanie sie lekarzy, czesto krytykowanych
za to, ze mato czasu poswiegcajg pacjentom, ze ich nie wystuchuja, ile oni by chcieli. | tu
zaobserwowatem madro$¢ zbiorowg srodowiska lekarskiego, zapewne podswiadomie
wypracowana: oni ustawiajg sie energetycznie obok pacjenta, nie wchodzg w kanat przekazu
informacji od pacjenta, oni maja swojg wiedze i w oparciu o nig lecza. | bardzo dobrze, bo
inaczej - gdyby sie otworzyli — i wzigli na siebie choroby swoich pacjentéw, to dawno by
poumierali. Gorzej majg psychoterapeuci, bo oni muszg stuchaé i to bardzo duzo. Uzdrowiciele
powinni wyczuwac ztg energie i stosowaé zabezpieczenia.

Jest jednak pewna grupa stuchajgcych — wolontariusze. Piekni duchowo ludzie, czesto mtodzi,
licealisci, studenci angazujg sie do pomocy starszym, ktorych tez trzeba i wystuchaé. Ci
catkowicie sg empatyczni, wstuchujg sie w r6zne opowiesci o chorobach, cierpieniu i moze
okazaé sie — po pewnym czasie — ze chorujg na takg samg chorobe, jak ta starsza osoba, ktérg
sie opiekowali.

A tak w ogdle, to najczesciej powierzamy swoje béle, cierpienia, zgryzoty, choroby swoim
bliskim, przyjaciotom, znajomym. Ale tez i przypadkowym stuchaczom. Pamietajmy o tym, zeby
im, i tez nikomu, nie przekazywac swoich ciezaréw. Sg do tego specjalne techniki
terapeutyczne.

Ja juz wspomniatem, sg tez kalki pozytywne, gdzie radosé, szczescie, dobro, powodzenie
goszcza. | idzmy tg Droga, Droga spetniania sie w zyciu i kochajmy siebie. Osoby narzekajgce
niech zdadza sobie sprawe, ze ten ich bdl i cierpienie nie powinny przekazywac innym.
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