50. Trema

Whpisany przez Stanistaw Kwasik

,2UZDRAWIACZ”, pazdziernik 2006 r.

TREMA

Trema to pojecie ogodlnie znane, nalezy do jezyka potocznego i na ogot - intuicyjnie -
jest poprawnie uzywane. Mie¢ treme; kogos ona ogarnia, paralizuje, zzera. Wyraz ten
powstat - jako skrot od wloskiego tremarella - w sSrodowisku aktorow i u nich najczesciej
go stychagé.

W miare, jak postepuje neurotyzacja spoteczenstwa - czyli przybywa ludzi niedojrzatych
emocjonalnie - trema robi coraz wigksza karierg, i to nie tylko jako modny wyraz, ale tez
odzwierciedlenie stanu zdrowia psychicznego narodu. Trema dotyczy nie tylko aktordw,
piosenkarzy, sportowcdéw i to tych z pierwszych stron gazet - lecz wszystkich, ktdrzy w jakis$
sposbéb muszg publicznie wystapic i jak najlepiej sie zaprezentowadé, np. uczniéw,
wyktadowcow, menadzerow, politykow.

Pytanie zasadnicze i krotkie: jak pozbyé¢ sie tremy? Odpowiedz rownie krétka: Nalezy staé
sie dojrzalym emocjonalnie!

Publikuje w ,,Uzdrawiaczu” moje artykuty juz jedenascie lat i w nich w zasadzie jest
wyjasnienie istoty sprawy. Rozpatrujac zagadnienie na osi, to z lewej strony, gdzie sa
wartosci ujemne, na koncu bieguna, umiejscowiony jest totalny neurotyk, natomiast z
prawej strony, w wartosciach dodatnich, rowniez na koncu bieguna, mamy osobowos¢
dojrzala, charyzmatyczna: jest to kierunek do mistrzostwa duchowego. | teraz, jak sie
oglada transmisje z zawodoéw sportowych, to bez przerwy styszy sie, ze trema zzarta
zawodnika, ze nie wytrzymat nerwowo, ze sie psychicznie spalil. Podkreslam, nie brak
talentu, nie zte przygotowanie sie do zawodow, lecz wiasnie ta trema. Rowniez aktorzy,
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piosenkarze w wywiadach bardzo czesto méwia o tremie. A nasi milusinscy, ilez to razy
na lekcjach w szkole, na egzaminach, dostali gorszy stopien, a pdzniej narzekali, ze
nerwy ich zjadty.

Trema to stan niepokoju, obawa, ze sobie nie poradzimy z wykonywanym zadaniem. Niepokgj
to w zasadzie lek. Pisze ,w zasadzie”, gdyz jedni teoretycy uwazaja, ze te dwa stany sg
tozsame, inni natomiast doszukujg sie roznicy, twierdzgc, ze lek jest to stan emocjonalny
silniejszy i trwa krocej, a niepokdj jest stabszy i trwa dtuzej. Nie wchodzac w te niuanse, istotne
jest, ze trema potrafi spigé - czy wrecz sparalizowac - sportowca, aktora, ucznia, kogos, kto ma
wystgpic publicznie i pozbawié go sukcesu, radosci, bycia gwiazda.

Jedng z przyczyn tremy jest niska samoocena: mozna by powiedzie¢ - to jg przepracujmy. Z
mojej praktyki terapeutycznej moge uczciwie stwierdzic, ze nie jest to trudne, ale wymaga
okreslonej pracy. Zeby zaleknionego, zakompleksionego przepracowaé na kogo$ o 0sobowosci
gwiazdy, trzeba przej$¢ okreslony proces. Czesto rodzice mowig dziecku: co z ciebie wyroénie,
ty sie do niczego nie nadajesz. Oni niby chcg go motywowaé do dziatania, w rzeczywistoSci
wyrzadzajg mu niedzwiedzig przystuge. Jak w przysztosci to ich dziecko stanie na biezni w
blokach startowych, to te negatywne uwagi zrobig swoje. Dla kobiet bardzo wazng sprawg jest
samoocena wygladu ciata. Pracowatem kiedys$ ze sportsmenka: na treningach byta znakomita,
a na zawodach sie spalata.

Miata kilka kilogramoéw nadwagi. Gdy na widowni zasiedli kibice, zwykle mezczyzni, nie byto juz
utalentowanej zawodniczki, byta zwykfa dziewczyna, ktdra pragneta sie podobag, co ja jej to
dopiero uswiadomitem. A ile to aktorek - z tego samego powodu - meczy sie na scenie. A ile to
zakompleksionych licealistek - stojgc przy tablicy - nie my$li o odpowiedzi, cho¢ sg do niej
przygotowane, ale o tym, jak sg postrzegane przez chtopcow siedzacych w tawkach. Dlatego
tez wszystkie moje pacjentki, obojetnie z jakiego powodu do mnie trafiajg, staram sie
przepracowac tak, aby czuty sie piekne. W ten sposéb zatatwiam 50 procent problemdw kobiet:
jak one czujg sie piekne, mtode i powabne, to sg zdrowe i szczesliwe, jak czujg, ze sg wiekowe
i brzydkie, to ich podswiadomos¢ zawsze wymysli kilka choréb, zeby na siebie zwréci¢ uwage.

Istota leku i niepokoju - w tym tremy - tylko w czesci pochodzi z btedéw wychowawczych.
Chciatbym podkresli¢ przezycia z tona matki, okotoporodowe i wczesnodzieciece. Lek przed
porodem (urodzeniem sie), to pdzniej lek przed zyciem, przed sukcesem. Niedotlenienie w
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czasie cigzy to w konsekwencji mniejsza wydolnosc¢ ptuc, jakie$ - cho¢ niezauwazalne -
uposledzenie mdzgu i ograniczona ekspansywnos¢ w zyciu. Piszgc o postawie, o osobowosci
zdobywcy, z naciskiem zwracam uwage na utozenie ptodu w tonie matki, na podciggniete
kolanka pod brode. My p6Zniej w zyciu mamy caty czas - na gtebokich, nieuswiadamianych
poziomach - zgiete kolana: jak do ciezkiej pracy (na kolanach), jak do sktadania hotdu,
wyrazania postuszenstwa. Jest to zaprzeczenie bycia kim$, bycia gwiazda.

Swojg droga te zgiete, ztamane kolana rodzg bunt i niepotrzebne konflikty. Jak rozprostowuije te
kolanka - gdy rozpatruje przezycia z tona matki - réwniez wyprostowuje sie kregostup wczesniej
wygiety w kabtak, takze biodra, szyjka, raczki i gdy zejdzie zdretwienie ciata, jak po catonocnej
jezdzie pociggiem w niewygodnej pozycji, wéwczas w pacjenta - moze lepiej w mojego ucznia -
wstepuje ogromna energia Swiatta. Méj uczen, licealista, po catej godzinie przepracowywania
tego elementu, powiedziat: wstgpit we mnie ogien. | postawe: nie jestem godny zmienit na jeste
m go
dny

. Zaden aktor, piosenkarz, sportowiec nigdy nie bedzie gwiazdorem, majac osobowos¢é typu: ,na
kolanach przed autorytetem”. To oni majg by¢ tym kim$, porywac ttumy, a najczesciej
przepraszaja, ze zyja. Uzdrowitem impotenta w ten sposéb, ze zdjatem mu zdretwienie obrebu
miednicy pochodzgce wtasnie z tona matki. Jaka zatem jest tu rezerwa w naszej ekspansiji
zyciowej? U sportowca to zdretwienie, dajgce naprezenie ciata, bedzie przyczyniaé sie do
kontuzji.

Podsumowujac: gwiazdorstwo powinno wynikaé z charyzmy, a nie z walki o uznanie, czesto
pochodzgcej z potrzeby zaspokojenia kompleksow nizszoSci.
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