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POMOZMY DZIECIOM

Czas egzamindéw szkolnych nadszedt, pora zatem odpowiednia, aby poswieci¢ artykut
dzieciom i mtodziezy. Uczen - odpowiednio do wieku - dojrzaty nie powinien sprawiaé¢
zadnych trudnosci w szkole; jesli jest znerwicowany - traci bardzo duzo. Leki
egzaminacyjne potrafig o potowe zredukowaé¢ mozliwosci zdajacego, a tym samym
wptynac¢ na jego los. Nasze dzieci proszg o pomoc, a nie o reprymendy. Jak przychodzi
do mnie rodzic z dzieckiem i méwi, ze nie chce sie ono uczy¢ i ma stabe stopnie, to ja mu
na to: a po co ma sie uczy¢, ono ma umiec¢ i mie¢ bardzo dobre oceny, a w wolnym
czasie grac¢ w pitke lub chodzié na tance.

Gdy ,przepracuje” ucznia, to tak sie staje. Zeby mie¢ piatki, to w zasadzie wystarczy by¢ na
lekcjach i mie¢ uszy otwarte. Oczywiscie wczesniejszy bunt przemieniam w aktywne
uczestnictwo w zajeciach. Gdyby wszyscy uczniowie tacy byli, to mozna bytoby podnie$¢
poziom nauczania o 50%., a to z kolei oznaczatoby skok cywilizacyjny w czasie jednego
pokolenia. Chce powiedzieC, ze w umystach uczniéw drzemig ogromne rezerwy.

Kochani rodzice, macie wspaniate dzieci. Nie czekajcie, az im sie co$ ztego przytrafi: rozchorujg
sie na co$ powaznego, popadng w zte towarzystwo, zawtadng nimi narkotyki i alkohol.
Dojrzewanie przechodzi kazdy mtody cztowiek. Jak idzie torem dobra, to nic mu nie grozi,
zawsze zto odrzuci, choc¢by bardzo go kusito. | na odwrot: jak idzie torem zta, to bunt
dojrzewania potrafi wyrwac go spod kontroli rodzicéw. | wtedy zaczyna sie prawdziwy problem.
Mamy taki mechanizm obronny, ktéry podpowiada nam, ze jak ma sie cos ztego przytrafic, to na
pewno dzieciom cudzym, nie naszym.

Mam juz za sobg 16 lat praktyki uzdrowicielskiej. Od samego poczatku zawsze szukatem
przyczyn chordb, natogdéw, r6znych zaburzen w przezyciach z tona matki, okotoporodowych,
wczesnodziecigcych. To nie znaczy, ze tam znajdujg sie przyczyny wszystkich choréb, ale jesli
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zrzuci sie jaki$ ciezar z barkdéw, to mozna i€ dalej, czy - a w tym przypadku - zy¢ zdrowiej i
diuzej. Przed kilkoma dniami spotkatem mojego pierwszego pacjenta alkoholika. Od pierwszego
spotkania ze mng - mineto juz 15 lat - do ust nie wziat ani jednej kropli alkoholu. wczesniej - bez
efektow - leczyt sie psychiatrycznie. Do terapii u mnie zmotywowata go zona grozbg rozwodu.
Ten pacjent byt z natury dobrym cztowiekiem, potrzebowat tylko pomocy. Zatézmy, ze jego
matka bytaby entuzjastka takiej terapii, jakg proponuje, i by go ,przepracowata” juz w
dziecinstwie, to u niego problem alkoholowy nigdy by nie wystapit.

PRACA DO KONCA ZYCIA

Mnie interesuje rozwoj duchowy, czyli wchodzenie na coraz wyzsze poziomy wibracji. Nad sobg
pracuje juz ponad 20 lat. Za kazdym razem, gdy w swoim rozwoju podejde wyzej, dostaje
wiecej Swiatta, to zawsze co$ nowego do przepracowania wypatrze. jesli kto$ pyta mnie, jak
dtugo powinien nad sobg pracowac, to mu odpowiadam: do konca zycia. | to jest uczciwa
odpowiedz.

Natomiast, jesli ktos chce tylko uwolni¢ sie od jakiej$ choroby i nic wiecej, to jest jego wybor.
WiedzieC jednakze nalezy, ze do wielu tajemnic tkwigcych w naszej gtebi dostaniemy sie
dopiero po latach pracy.

Niemniej jednak o wielu urazach, jakie doswiadczyta matka z dzieckiem w czasie cigzy i porodu
to ona wie. Niechciana cigza, trudnosci z jej donoszeniem, ktdtnie w domu, rozwod, ciezka,
nerwowa praca zawodowa, pogrzeb w rodzinie. Praca w laboratorium chemicznym - wyziewy
trujgce dla ptodu, hatas - terkot maszyn do szycia, btyski Swiatta (spawanie) - niebezpieczne dla
wzroku, lek matki przed rodzeniem, owinigta szyjka pepowing. Zdarza sig, ze matce zmarto
wczesniej dziecko lub poronita cigze i teraz caty czas mysli, czy to dziecko bedzie zyto, czyli
bardzo silnie je przestrasza - koduje w nim lek o zycie. Bywajg ciezkie porody, pdzniej
inkubator. Matka tez potrafi w czasie cigzy i karmienia paliC papierosy i pi¢ alkohol. To sg
najczesciej spotykane urazy. Matki muszg wiedzie¢, ze nalezy je jak najszybciej odreagowac.
Jesli sie tego nie uczyni, to nigdy nie wyleczy sie do konca choroby, ktéra na tej bazie powstata.

DZIECKO - MATKA

Od razu wyjasniam, ze jesli dziecko jest mate, to do jego pod$wiadomosci mozna dotrze¢
poprzez matke. Dobrze jest, jak matka nawet pracuje nad dorostym dzieckiem, ktére nie o
wszystkim musi wiedzieé - matka moze mie¢ swoje tajemnice. Czy terapeuta dotrze do
problemu od strony matki, czy dziecka, to na jedno wychodzi.
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Te nie odreagowane urazy zawsze w jaki$ sposéb obrdcg sie nie tylko przeciw temu, w kim
tkwig, ale tez najblizszym, a takze genetycznie zostang przekazane nastepnym pokoleniom. Na
co dzieci chorujg najczesciej, to rodzice dobrze wiedzg. Chce zwréci¢ uwage na czesto
spotykang u dziecka ucieczke w chorobe. A chorob réznych jest duzo, te najczestsze to
przeziebienia, anginy, alergie. Dalej to nerwowos¢, ptaczliwe noce, jgkanie, moczenie nocne,
wady wzroku, skrzywienie kregostupa, problemy szkolne, natogi. | tak juz bedzie do konca
zycia. Do mnie zgtaszajg sie rodzice z matymi dzieémi, i z tymi dorostymi, piec¢dziesiecioletnimi.
Tych drugich pytam, dlaczego do terapeuty nie zgtosili sie 40 lat temu, a oni odpowiadaja, ze
nie wiedzieli. Zatem problem nie lezy w braku mozliwo$ci terapeutycznych, ale w $wiadomosci
spoteczne;j.

ADHD

Po moich artykutach poswigconych dzieciom dzwonig do mnie matki i pytaja, czy ja tez sie
zajmuje ADHD, czyli zespotem nadpobudliwoéci psychoruchowej z zaburzeniami koncentraciji
uwagi. Pytam je, czy ,przepracowaty” dziecko tak jak wyzej napisatem. Stysze, ze nie, ale one
chcag tylko pracowaé nad ADHD. Znaczy to, ze one nie rozumiejg istoty sprawy. jesli w
literaturze przedmiotu czytam, ze jedng z przyczyn ADHD jest picie alkoholu i palenie
papierosow przez matke w czasie cigzy, a takze konflikty rodzinne, to trzeba te pamieé u
dziecka skasowac, tak samo jak wszystkie inne przezycia, o ktérych wspomniatem, i wtedy
zobaczymy, czy trzeba dziecko leczy¢ metylofenidatem, ktéry - jak kazdy lek - nie jest obojetny
dla zdrowia.

DZIECI INDYGO

Ostatnio modne jest pojecie: Dzieci Indygo. Wprowadzita je Nancy Ann Tappe. Zauwazyta ona,
ze na Swiat przychodzi coraz wiecej dzieci z niebieskim kolorem aury i nazwata je wtadnie
Dzie¢mi Indygo. Ciemnoniebieski ztamany czerwienig - to wysoki kolor aury; odpowiada
czakrze trzeciego oka. Stad dzieci sg uduchowione, inteligentne, wrazliwe, artystycznie
uzdolnione. Czytam dalej, ze po roku 1980 az 80 proc. rodzacych sie dzieci to Dzieci Indygo.
Oznaczatoby to, ze na $wiat przychodzg juz same anioty, a to juz jest chyba lekka przesada.
Wielu badaczy taczy Dzieci Indygo z ADHD; oczywiscie te wartosSci moga sie ze sobg zazebiad,
ale na pewno na siebie sie nie naktadaja.

Swiat sie rozwija, uduchowia, coraz mniej wojen, znosi sie kare $mierci, odchodzi od tortur, kar
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cielesnych, sg piekniejsze wibracje: i u rodzgcych sie dzieci widzimy wyzsze kolory aury, co jest
oczywiste.

Osobiscie wolatbym pojecie: Dzieci Swiatta. Aby otrzymaé w darze takie dziecko, przyszli
rodzice powinni pracowac¢ nad sobg, nad swoim rozwojem, wchodzi¢ na wyzsze poziomy
wibracji, odreagowac wszystkie negatywne przezycia - jakich doswiadczyli - od poczecia do
teraz. Taka droge, droge rozwoju duchowego, propaguije od lat. Matkom, ktére przyjezdzajg do
mnie ze swoimi dzie¢mi, mowig, ze one pracujg od razu nad swoimi wnukami. Dzisiaj
piekniejsze dziecko, jutro wnuk, a pojutrze prawnuk: wszyscy mozemy pracowac nad
przysztoscig Swiata.

STANISLAW KWASIK

Zatacznik nr 1

Od dtuzszego czasu moja cérka Lisa, lat 4, miata problemy z gardtem. Ciggle odwiedzatySmy
lekarza, ktéry przepisywat rdzne antybiotyki. Leki, ktére podawatam mojej cdrce pomagaty tylko
na krétki okres. Po pewnym czasie nastepowat nawr6t choroby. Bytam bezradna. Postanowitam
zadzwoni¢ do Pana Stanistawa Kwasika. Po rozmowie z Panem Stanistawem wystatam zdjecie
corki, poniewaz mieszkam za granicg i nie bytam w stanie zgtosic sie osobiécie. Na efekty nie
byto trzeba dtugo czekac. Po pracy nad zdjeciem Lisy ustgpity wszelkie problemy z gardtem.
Dziecko w ogdle nie choruje. Jestem bardzo wdzieczna za pomoc.
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Jadwiga
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