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ZEBY NIE CHOROWAC

Kilkanascie juz lat prowadze w Zamosciu gabinet, ktéry nazwatem Szkota Rozwoju
Duchowego. Z zadowoleniem moge stwierdzié, ze on, nie tylko z nazwy, ale w
rzeczywistosci szkotg jest coraz bardziej. Pacjenci staja sie uczniami. Niektorzy z nich z
powodzeniem juz uzdrawiaja. Nieskromnie powiem nawet, ze tworze osrodek mysli
uzdrowicielskiej, pewnej filozofii zycia.

Interesuje mnie mistycyzm i Droga ku Swiattu. A po drodze, zeby byé zdrowym i
szczesliwym. Rozwoj duchowy to wchodzenie na coraz wyzsze poziomy wibracji, czyli
uwalnianie sie od tego, co ogranicza te wibracje. Choroba to czern. Im wyzszy poziom,
tym mniej czerni, szarosci, tym mniej czynnika chorobotworczego. Na tych wysokich
mistycznych poziomach zawarta jest ta Wielka Tajemnica o nas samych, o naszej gtebi.
Porzadkujac nasze wnetrza nie tylko schodzimy z drogi wszelkim chorobom, ale tez i
rozwijamy sie.
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PACJENTKA Z GUZEM TRZUSTKI

Przed dwoma laty zgtosita sie do mnie dwudziestoszescioletnia prawniczka z guzem trzustki. W
sierpniu tamtego roku guz ten miat $rednice 20 mm, we wrzesniu - 24 mm, w pazdzierniku
zgtosita sie do mnie. Byta u mnie tylko na jednym seansie. W styczniu roku nastepnego wezwat
ja szpital, gdyz zerwata kontakt z lekarzami. Badanie wykazato, ze guza juz nie byto. Wynik
piekny, mozna sie cieszy¢, cho¢ pozostat niedosyt: dlaczego ta kobieta nie przyszta do mnie
kilka lat wcze$niej - w ramach profilaktyki - to by tego guza nigdy nie byto! Gdy pytam
pacjentéw, dlaczego nie zgtosili sie do mnie, gdy byli jeszcze zdrowi, to zawsze stysze, ze nie
wiedzieli, iz zachorujg. Ot, niepoprawni optymisci.

Najlepiej lubie pracowac z miodziezg, i to gimnazjalng. Z kilku powoddéw, przede wszystkim
dlatego, ze ona ro$nie, dojrzewa i jesli nie wejdzie sie w pore z terapia, to traci sie szanse
rozwojowe. Urazy z tona matki, okotoporodowe, wczesnodzieciece itd. przenosi sie na szkote,
zamienia na natogi. Jest to okres buntu. Gdy taki mtody cztowiek uzalezni sie od narkotykéw,
popadnie w zte towarzystwo, rzuci szkote, to pézniej pracuj nad nim latami, oczywiscie przy
jego oporze i zniecierpliwieniu rodzicéw. A przeciez mozna byto wczesniej nad takim
mtodziencem popracowac, jeszcze wtedy, gdy byt grzeczny i pilnie sie uczyt.

JAK UROSNAC | DOROSNAC?
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Mtodziez rosnie, czasami stabo. Mamy wiec problem niskiego wzrostu. Czesto dzieje sig tak
dlatego, ze mamy do czynienia z lekiem przed dorostoscig. Dotknigty tym Iekiem chce by¢
przez cate zycie dzieckiem. Trzeba mu przyj$S¢ z pomoca, i to bez zbednej zwtoki. Mam grupe
mtodziezy, ktéra bardzo szybko - po takim przepracowaniu - zaczeta rosnac i dogonita
rowiesnikéw.

Problemy z dojrzewaniem najczeéciej dotyczg dziewczat, a to dlatego, ze one sg wychowywane
na pilne uczennice, studentki, pdzniej na lekarki, aktorki, ekonomistki, wojujace emancypantki,
ktore kiedys, jakby przy okazji, wyjda za mgz i niechcaco urodzg dzieci, ktére nie wiadomo, kto
bedzie wychowywat, bo one przeciez majg robi¢ kariery. A tu biologia az piszczy... i jest
ttumiona. Dziewczetom rosng piersi, a one sie garbig, zeby je ukry¢ w ramionach, bo sie
wstydzg. To znaczy, ze sg Zle wychowywane przez rodzicéw. Prowadzanie takiej dziewczyny -
ktora z tego powodu ma pokrzywiony kregostup - na gimnastyke korekcyjng nie ma sensu.
Czasami wystarczy, zeby ojciec powiedziat swojej cérce, tak od serca - cho¢ jeden raz w zyciu -
ze roénie na piekng kobiete, a matka - bojgc sie u niej cigzy - przestata uprzedzac jg do
mezczyzn. Piersi symbolizujg macierzynstwo. Dziewczyna ttumigc rosniecie piersi, upo$ledza
Swojg najwazniejszg funkcje zyciowa, jakg jest bez watpienia rodzenie dzieci. Pézniej sg
problemy z wyjSciem na mgz, z zajSciem w cigze, z wykarmieniem dzieci, z kompleksem
matych piersi. Wtadnie, gdy przychodzi do mnie pacjentka z matymi piersiami to ja jg pytam, czy
pozwolita? im urosngc? Stysze wtedy, ze sie wstydzita i hamowata ich wzrost. Czesto zdarza
sie, ze po takim odblokowaniu piersi rosng do sobie wtadciwych rozmiarow.

UCIECZKA W CHOROBE
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Ten lek przed dorostoscig jest tak silny, ze moze tu nastgpié¢ ucieczka w chorobe i to powazna.
Oto dwudziestoczteroletniej kobiecie odwiadcza sie ukochany, a ona - dwa miesigce poznie;j -
ma juz cukrzyce, zeby zablokowaé podjecie funkcji macierzynskiej. Inna pacjentka, po takich
o$wiadczynach, ucieka w raka narzgdow kobiecych, ktére zostajg usuniete, i ona w ten sposdb
rozwigzuje swoj lek. A ilez to bywa zataman nerwowych, prob samobdjczych, a wszystko to
dlatego, ze nie zyjemy w zgodzie z prawami biologii.

Wracajgc do tezy wyjsciowej mojego artykutu, ja tych mtodych ludzi, tych z problemami i tych
bez problemdw, czy jeszcze bez problemoéw, chce mieé za ucznidw, po to, zeby zawsze byl
zdrowi, Zzeby jako uczniowie, studenci, podZniej pracownicy, matzonkowie, rodzice, osiggali jak
najwieksze sukcesy. Takiego mtodego cztowieka - jesli mieszka na drugim koncu Polski - chce
mieC u siebie raz na rok. To wystarczy, zeby go prawidtowo ustawié, zeby nie tracit szans
rozwojowych, i zeby po dziesieciu latach - niby nie wiedzac skad - stat sie uzdrowicielem.
Wiasnie tak! Moc uzdrowicielskg uzyskuje sie nie na kursach sobotnio-niedzielnych, ale
poprzez lata pracy. Organizm - na Boga - musi mie¢ przeciez zdolno$¢ do podjecia tej mocy.
Czy lepiej jest dorostego cztowieka latami przepracowywac, czy moze mtodemu stworzyc
warunki, aby rést prawidtowo.

PODJAC ZARAZ, NIE CZEKAC?

Pragne jeszcze wrdcié¢ do tematu uczniéw i studentéw w kontekscie ich trudnos$ci w uczeniu sieg.
sadze, ze lepiej ten problem teraz podjaé, niz czekaé na koniec szkolnego roku, gdy uczniowie
sg zagrozeni, czy przestraszeni maturami. W styczniowym ,Uzdrawiaczu” br., w artykule:
,=Jczniowi nalezy pomoc”, przedstawitem prace u mnie ojca jako medium nad swojg corka.
Dodam, ze ten ojciec z zawodu jest lekarzem i do tej catej poruszonej przeze mnie problematyki
podchodzi jak do czego$ oczywistego. Otdz, jak pisatem we wspomnianym artykule, cérka ta na
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zakonczenie Il klasy LO uzyskata $rednig 3,71, byta wiec uczennicg $rednig. W wyniku pracy
ojca, na zakonczenie klasy Il uzyskata srednig 4,92. Ojciec pracowat dalej. W tym roku
zdawata na polonistyke na dwdch uczelniach. | tu, i tu zostata umieszczona na pierwszych
miejscach wérdd przyjetych, i w obu przypadkach uzyskata maksymalng ilo$¢ punktow
mozliwych do zdobycia. Przyktad sam sie broni, dowodzi, ze nad dzie¢mi trzeba pracowac.

STANISELAW KWASIK
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