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ZA KIEROWNICA

- BEZPIECZNIEJ | PRZYJEMNIEJ

Zapewne kazdy kierowca marzy o petnej przyjemnych wrazen, bezpiecznej jezdzie. Niestety,
wielu kieruje nerwowo, ma trudnosci z koncentracjg uwagi, staby refleks, szybko sie meczy,
czesto nieSwiadomie popetnia wykroczenia. Mimo najszczerszych checi przydarzajg sie
wypadki drogowe, a gdy pozniej analizujemy ich przebieg, to dochodzimy do wniosku, ze
przesladuje nas jakie$ fatum. Duza liczba kandydatéw na kierowcdédw ma trudnosci z
opanowaniem programu kursu i ze zdaniem egzaminu. Gdzie w nas tkwi przyczyna tego stanu
rzeczy?

Swego czasu pracowatem z kolarzem - tez kierujgcym - nad rozwojem intuicji. Zobaczmy, co
sie wydarzyto na wyscigu: - Po seansie u pana Kwasika, na ktorym przerabialisSmy wyrobienie
u mnie zdolnosci przewidywania, pojechatem na wyscig. Pare kilometrow po starcie zrodzita sie
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we mnie mysl, Ze w tym migjscu, gdzie jechatem, za chwile bedzie kraksa. Znajdowatem sie
wowczas w potowie peletonu. Zaraz tez przesungtem sie do przodu. | rzeczywiscie! Po
kilkunastu sekundach - w tym miejscu, gdzie wczesniej bytem - wydarzyta sie kraksa.

COS NAS TKNELO

Takich przyktaddw, ze co$ nas tkneto, ze co$ sie przysnito, w zasadzie moze przytoczy¢ kazdy.
Jednakze do takich sygnatéw, z gtebi nas samych, podchodzimy najczesciej z przymruzeniem
oka. Niby nie wypada - w obecnej dobie - wierzyé w takie rzeczy, ale przeciez nikt nie neguje
istnienia intuicji. A jesli tak, to czy nie warto pracowac nad jej rozwojem i praktycznym
wykorzystaniem?

Praca nad rozwojem wtasnego wnetrza niewatpliwie ma wielki sens. Cierpimy przeciez na
rozne leki, w tym treme, kompleksy, zahamowania. Pedzimy przed siebie - jak na wyscigach -
narazajac zycie swoje i innych, tak jakby nadrobienie pigciu minut na stu kilometrach miato jaki$
sens. Sa tez i tacy, ktérzy siadajg za kierownicg po wypiciu alkoholu, i dopiero wtedy pokazujg
swojg nature. Szybka jazda nie tylko zagraza bezpieczenstwu, powoduje tez napiecie, co z
kolei ogranicza mozliwo$¢ skorzystania z paranormalnych, intuicyjnych zdolnosci.
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BALANSOWANIE NA KRAWEDZI

Dlaczego niektérzy kierowcy jezdzg niebezpiecznie szybko? Pomijajac potrzebe odreagowania
kompleksow i braku kultury, pragne zwréci¢ uwage na mozliwos¢ wystepowania tu najciezszej
formy nerwicy: samounicestwienia, z fazg wstepng - balansowaniem na krawedzi. Tylko ze, jesli
alpinista szuka $mierci i jg w koncu znajduje, to ginie sam. Jesli natomiast samobdjca-kierowca
doprowadza do wypadku, to ofiar moze by¢ wiecej - czesto jego ukochani, ale tez i osoby
postronne.

Gdy jest nerwica, to jest i neurotyk. Zatem, potrzebna jest terapia, a jeszcze wczesniej:
uswiadomienie choremu istoty rzeczy. | taki kierowca powinien otrzymac od policji propozycje
nie do odrzucenia: idziesz na egzamin kontrolny, albo na... wyktad do psychologa. Dopiero
wowczas, gdy to udwiadamiajace przeszkolenie nie odniostoby pozytywnego rezultatu, to wtedy
egzamin. Mys$le, ze u wielu kierowcéw, sama swiadomosé, ze nie jest sie drogowym gierojem,
ale chorym cztowiekiem, powodowataby zdjecie nogi z gazu. Z reguty ludzie nie lubig by¢
postrzegani, ze majg co$ nie tak z psychika.

Sa jeszcze leki, majgce wptyw na bezpieczenstwo i komfort jazdy. Wymienie ich kilka: lek przed
prowadzeniem samochodu, szczegdlnie w ruchu o duzym natezeniu; lek przed urzadzeniami
technicznymi (samochdd); lek przed otwartg przestrzenia; lek przed wypadkiem drogowym; lek
przed szybkoécia; lek przed wysokoscig (jazda w goérach); lek przed tunelami; lek przed wodg
(przejazd przez most); leki egzaminacyjne, dotyczace kandydatédw na kierowcéw.
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UWALNIANIE OD LEKOW

Niektorzy prébujg leki przetamywac. Nie jest to dobry sposéb, gdyz nie uwalnia on od czynnika
lekotworczego, a jedynie wypiera w gtagb siebie i tam go ttumi, wzmagajac tym samym
wewnatrzpsychiczne napiecie. Od lekdw mozna i nalezy sie uwalniaé¢: Na poparcie mojego
wywodu przytocze dwie wypowiedzi: mojego pacjenta i jego zony.

On: - Za kierownicg zawsze bytem spiety. Napiecie to udzielato sie rowniez pasazerom,
szczegolnie zauwazata to zona. Juz nastepnego dnia, po pierwszym seansie u Pana, Zona
dostrzegta u mnie swobode w prowadzeniu samochodu. Stwierdzam, Ze w czasie jazdy jestem
spokojniejszy, rozluZzniony, opanowany w sytuacjach trudnych, np. wtargniecie na jezdnie
pieszego. Mam tez lepszg kondycje fizyczng. Wczesniej moje dotki psychiczne i fizyczne
przypisywatem ztej pogodzie, ztemu biorytmowi. Teraz, a nie jestem juz mtodziericem, potrafie
dfugo wykonywac intensywng prace, nie meczgc sie.

Ona: - Mgz kierowat samochodem inaczej niz zawsze. A zawsze dotad jechat z glowg przed
kierownicg, rzucajgc jg we wszystkich kierunkach, majgc wytrzeszcz oczu, maksymalnie
napietg twarz i bedgc caty spiety, milczgcy. Dzis jechat szarzujgc nawet, to nigdy mu sie nie
zdarzato! Siedziat inaczej, nie krecit glowg we wszystkie strony, wchodzit pewnie w zakrety,
jechat szybko - wydawato sie - Ze jak na niego, to za szybko. Denerwujgce kazdego jego
przepuszczanie wszystkiego, co jeszcze na horyzoncie, wahania sie, kukanie, to w to, to w
tamto okno, lusterko, dzis nie miato miejsca. Momentami miatam odczucie, ze sie nie zmiesci,
nie zdgzy, Ze ponosi go jakas brawura - moze to byta tylko moja obawa. Mgz jechat wspaniale,
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zwtaszcza w miescie (mieszkamy pod Krakowem), duzy ruch, swiatta, znaki, ludzie - te jego
poprzednie napiecia bardziej mnie meczyty, niz dzisiejsza, jak na niego, zbyt pewna jazda.
Doznatam nawet namia
stki jego pewnosci siebie, jakiejs odwagi, elementow i cech, ktdre uwazam za atrybut meskosci.
Byto to dla mnie zaskakujgce odkrycie. Z przyjemnoscig powiedziatam mu o tym.

| jeszcze jedno bardzo wazne zagadnienie: pamie¢ wypadkéw drogowych! Zawsze pisze,
wszystkie urazy, jakich doznaliSmy w zyciu, nalezy koniecznie odreagowac. Jezdzac z pamiecig
wypadku spigci, nawet wolniej, co nie znaczy, ze bezpieczniej. A o psychicznym komforcie
jazdy juz tu nie wspomne.

STANISELAW KWASIK
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