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BLAD JATROGENNY

Termin ,jatrogenia” od strony emocjonalnej jest neutralny i oznacza: pochodzacy od
lekarza; ,iatros” - lekarz, ,,genesis” - pochodzacy. Uzyte tu pojecie ,lekarz” nalezy
rozumie¢ szerzej, obejmuje ono réwniez innych pracownikéw stuzby zdrowia, np.
pielegniarki, masazystow, laborantéw. Wydaje sie uzasadnione zaliczy¢ tu takze calg
medycyne niekonwencjonalng. Tym bardziej, ze interesuje mnie problematyka btedu
jatrogennego, zwanego inaczej czynnikiem jatropatogennym.

Btedem jatrogennym zajmuje sie psychologia lekarska; kazdy lekarz jest odpowiednio
przeszkolony i uwrazliwiony. Nie jest to zatem sprawa bagatelna. Chodzi tu o takie prowadzenie
leczenia, o taki sposob informowania chorego o jego stanie zdrowia, aby nie wywotywaé u
niego niepotrzebnego leku, prowadzacego w skrajnych przypadkach do hipochondrii.
Wyobrazmy sobie, ze przychodzi pacjent z jakas btahg sprawa, a lekarz dtugo sie zastanawia,
gto$no rozwaza, jakie to moga byé mozliwosci przeréznych chordb, i jakie grozne nastepstwa,
uzywa przy tym pojec niezrozumiatych, ktére same z siebie potrafig dobrze przestraszyc¢. Albo,
w tej samej drobnej sprawie, lekarz kieruje pacjenta na szereg specjalistycznych badan,
czasami w dobrej wierze, gdyz jest perfekcjonista, i chce wykluczy¢ rézne zagrozenia, czasami
dlatego, ze chce sie asekurowacé, moze tez dlatego, ze chce na dtuzej zatrzymac pacjenta przy
sobie, lub tez pokaza¢ mu, jaki on - lekarz jest wazny. Tak czy owak: pacjent nabiera
przekonania, ze skoro nad nim dumaija, kiwajg gtowami, gruntownie go badajag, to na pewno jest
ciezko chory.

Nie jest to prosta sprawa, kazdy pacjent jest inny, lekarz nie jest wszechwiedzacy, ta sama
informacja, tak samo podana, jednego uspokoi, innego przerazi. Mozna by powiedzieé, ze
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lekarz powinien wyciszac lek, oddziatywac pozytywng sugestig, ale... méj znajomy
chirurg-stomatolog kontrargumentuje: jesli uczestnikowi zabawy, gdzie potamano mu szczeke,
nie wyjasnie nastepstw zaniechania leczenia i on go nie podejmie, to dopiero bytyby
konsekwencje. No jak tu nie postraszy¢ chorego, zeby sie solidnie leczyt!

A co z btedem jatrogennym u uzdrowicieli? jesli w wyniku tego artykutu kazdy z nas choc przez
chwile sie nad tym problemem zastanowi, to ja uznam, ze cel swoj osiggnatem. To nie jest tak,
ze my jesteSmy nieomylni, a tylko lekarze sg Zli. Jest nas w Polsce kilkadziesiat tysiecy, rézne
mamy przygotowanie, doswiadczenie, rézne specjalnoéci. jesli zielarz serwuje pacjentowi
kolejng porcje zidt, to on, tak na dobrg sprawe, nie ma mozliwosci przestraszy¢ chorego, chyba
ze jest gaduta... Inaczej jest z bioenergoterapeuta, ktéry wyczuwa rézne zaktécenia w aurze.
Moim zdaniem tu powinna obowigzywac zasada: im mniej powiem, tym lepiej dla pacjenta.
Zupetnie inaczej jest ze specjalistami od diagnozowania. Mam na mysli chiromantow,
jasnowidzow, réznych wrozow, irydologow itp. bgdzmy szczerzy, jesli przyjdzie do nas starszy
cztowiek, to po co mu méwié co on ma zuzyte. Wiadomo, wiek ma swoje prawa. Jego trzeba
wyciszy¢, maksymalnie mu poméc, ale nie wolno potegowac w nim leku przed staroscig. Wrecz
przeciwnie, ten lek nalezy skasowad.

Wielu uzdrowicieli, czy podajacych sie za nich, ma dobrg wizualizacje i co$ widzi. Tylko, ze
miedzy wizualizacjg i jasnowidzeniem jest jakas réznica. Opowiadata mi pacjentka, jak podajacy
sie za jasnowidzgcego, powiedziat jej, ze przekwitnie w 37. roku zycia, a miata wéwczas lat 34.
Dzisiaj ma lat 50 i regularnie miesigczkuje. Dla tej kobiety byt to ciezki uraz psychiczny, a ten
niby-jasnowidz zaspokajat w ten sposéb swojg potrzebe znaczenia. Musimy pamietaé, ze
sugestig mozna pacjenta uzdrowi¢, ale tez mozna wyprawi¢ go na tamten Swiat.

Moim pacjentom ttumacze, ze najlepiej bytoby, gdyby przeszli u mnie prewencyjng terapie, a
dopiero pdzniej zrobili badania lekarskie, ktére wykazatyby, ze sg catkowicie zdrowi. | wtedy
mogliby nawet pomyslec, ze niepotrzebnie do mnie chodzili.
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