33. Pieknag by¢

Whpisany przez Stanistaw Kwasik

»UZDRAWIACZ”, listopad 2001 r.

PIEKNA BYC

Z poziomu mistycznego otrzymatem takie oto przestanie: ,,Kobieta, ktéra nie czuje sie piekng
— wiednie”.

Panie strojg sie, wdziecza, wabig - to jest oczywiste, taka jest ich natura. W moim uzdrawianiu
duchowym Kieruje sie przekazami. Jesli otrzymatem takie wtasnie przestanie, to znaczy, ze pici
pieknej do zdrowia, szczeécia i ...rozwoju duchowego - nie wor siermiezny, ale - poczucie
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piekna ciata jest konieczne. Mozna by powiedzie¢: mistyka upomniata sie o kobiety. Rzecz
jasna —sa tez i inne wartosci — nie wchodzg one jednak tym razem w zakres moich rozwazan.
Jesli kobieta ma niskg ocene swojego wygladu, kompleksy - wéwczas zaczyna sie problem,
niekiedy nawet dramat: ucieczka w choroby, wycofanie sie z zycia, bywa, ze prowadzace az do
samounicestwienia.

Z moimi pacjentkami robig taki test: w czasie seansu medytacyjnego z wizualizacjg kaze
zobaczy¢ siebie i postawi¢ sobie ocene za wyglad - od jedynki do szdstki - jak w szkole.
Okazuije sig, ze wiekszos¢ pan, nawet te mtode i atrakcyjne, oceniajg siebie bardzo nisko.
Czesto stawiajg sobie jedynki, nawet zera. Wyraznie widze, ze wtasna ocena nie ma wigkszego
zwigzku z rzeczywistym wygladem. Przyktady:

ZASTRZYK DOBREJ ENERGII

I. Beata. Mam 24 lata, 175 cm wzrostu i 56 kg wagi. Od urodzenia cierpiatam na jadtowstret
(anoreksja nervosa) i byto to moim przeklenstwem. W wieku 17 lat nastgpito zaostrzenie
choroby - pobyt w szpitalu, rozmowy z psychologiem. Strach, nieufnoS¢ wobec pfci przeciwnej i
w ogole ludzi. Coraz wieksze zamkniecie sie w sobie. Wszelkie moje zwigzki z mezczyznami
koriczyty sie zanim sie... rozpoczetly, za co obwiniatam siebie. Probowatam sobie pomac,
niestety...

Pan Kwasik - mezczyzna, zawsze jakas$ niepewnosc; okazuje sie ciepty, mity, godny zaufania,
kieruje mng. Zamykam oczy, w wyobrazni przenosze sie do mojego domu, spokojnie patrze na
siebie, mam postawic ocene za swoje ciato. Stawiam jedynke, bo: szczupta, chuda, za maty
biust. Poczutam energie od pana Kwasika - mrowi cate ciato. Prowadzgcy cos zabiera,
oczyszcza, zdejmuje jakies blokady, zrywa obrecze wokot ciata, co$ wymienia. Rozmawiamy.
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Teraz czuje sie lepiej w moim ciele - stawiam sobie czworke. Taricze. Powoli widze i czuje jak
zaokrgglajg sie moje ksztaftty i pragne, aby tak byto. Dostaje zastrzyk dobrej energii - fala ciepta
naptywa i ogarnia moje ciato. Z kazdg chwilg coraz bardziej jg chtone, poddaje sie temu i czuje
sie lepiej. Patrze na siebie i widze... szostke: ciato zaokrgglone tak jak chciatam, czuje swoj
ciezar, jestem zadowolona. | wowczas pozwalam mojemu chfopcu patrzec jak przed nim i dla
niego taricze, przeciggam sie. Jestem kobietg, piekng kobietg.

Ta mtoda, piekna kobieta - na mdj gust - mogaca uchodzi¢ za ozdobe salondéw, oceniata sie
bardzo nisko, na jedynke. kto$ zdrowo mys$lacy mogtby powiedzieé, ze co$ takiego w gtowie sie
nie miesci. Prosze zwrdci¢ uwage na fakt, ze wczesniej ona chorowata na anoreksje, czyli
odchudzanie sie, bo byta ,za gruba”. A ilez to szczuptych dziewczat nieustannie gtodzi sie?
Czyz nie majg one zaburzonego obrazu siebie i nie wymagaja terapii?

WSZYSTKO SIE ZMIENILO

Il. Magda, 77 lat, 165 cm rozrostu, 66 kg wagi. Nie mogtam znies¢ wtasnego odbicia w lustrze.
Nadmierne kilogramy oraz inne mankamenty mojej figury powodowaty, Ze zamykatam sie przed
Swiatem. Unikatam kontaktow z rowiesnikami, a najbardziej miejsc, gdzie byto najwiecej
mtodzieZy - roznych dyskotek i klubow. Przez to, Ze stawatam sie coraz bardziej
zakompleksiona, moje kontakty towarzyskie ograniczaty sie do Kilku znajomych i ja nie miatam
odwagi tego zmienic.

Ludzie, ktorych spotykatam na ulicy czy w szkole, patrzyli na mnie z pogardg, bo zaczeli
dostrzegacC moje obfite ksztatty, i to powodowato, Ze coraz bardziej zaczetam wierzy¢ w swojg
otytosc i brzydote. Bywato i tak, Ze chciatam sie ukry¢ w ciemnym kgciku i stac sie niewidzialng
dla swiata. Nawet coraz bardziej zaczetam utwierdzac sie w przekonaniu, Ze jestem osobg
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nikomu - a nawet samej sobie - niepotrzebng.

Jednak to wszystko sie zmienito, gdy poddatam sie terapii mgr. Stanistawa Kwasika. Juz w
czasie pierwszej wizyty catkowicie zmienitam widzenie siebie. Podczas seansu - w swojej
wyobrazni - jeszcze raz zobaczytam siebie i pod wptywem energii, ktorg otrzymatam od pana
Kwasika, i ktorg wyraZnie widziatam i czutam, zaczetam siebie dostrzegac w innym Swietle.
Moje ciato, ktére kwalifikowato sie na jedynke, zaczeto stawac sie piekniejsze. Grube uda, czy
Szerokie biodra zaczety by¢ szczuplejsze i tadniejsze. Wady, ktére mnie tak przesladowaty,
przestaty istniec. Na koniec seansu mogtam stwierdzic, Zze jestem w petni zadowolona ze
swojego wygladu. Dosztam do wniosku, Ze moje ciafo zastuguje na jak najwyzszg ocene. Nawet
umiatam gtosno powiedziec, ze jestem piekna, na szostke.

Tak jak Beata, rowniez Magda oceniata sie na jedynke. Ta z kolei - patrzac na tabele - miata
lekka nadwage, choc jej - tak naprawde - nie byto widac. tadnie zbudowana dziewczyna,
czarne, dtugie po pas wtosy, mita, piekna buzia - c6z mozna jeszcze chcie¢? Dobrze mi méwié,
kiedy ta mtoda osoba przezywata dramat: /ludzie z pogardg patrzg na mojg otytosc i brzydote.
jesli mamy do czynienia z zaburzonym obrazem siebie, to - po prostu - trzeba ten obraz
zmieni¢. Wbrew pozorom - operujac odpowiednimi energiami - nie jest to takie trudne. Owszem,
zdarzajg sie oporni pacjenci na wszystko, ale tak jest w kazdej dziedzinie zycia.

Energie z wysokiego mistycznego poziomu sg bardzo silne, precyzyjne i inteligentne. Niekiedy -
u wyjatkowo medialnych pacjentéw - taki obraz zmieniam w ciggu... sekund. Pamigtam
pacjentke, po pie¢dziesiagtce - z zawodu ekonomistke, stad pewnie jej biegte postugiwanie sie
liczbami - ktorg pytam, jakg ocene sobie stawia za ciato, a ona bez namystu: mniej niz zero,
minus dwa. To ja jej na to: zmienie pani ciato, oczywiscie na poziomie energetycznym w
zakresie widzenia siebie. ,Brzydkie” ciato odeszto, w to miejsce weszto mitode i piekne.
Dostownie po sekundach ustyszatem, ze jest mtodg laskg na sz6stke. Czasami zmieniam tylko
te czesci ciata, ktore pacjentce sie nie podobajg, np. nogi - w miejsce niezgrabnych wchodzg
najpiekniejsze nogi Swiata. jesli jest to jedyny problem kobiety, to jej do szczescia czesto nic
wiecej nie potrzeba.

20 LAT UDREKI

4714



33. Piekna by¢

Wopisany przez Stanistaw Kwasik

Ten zaburzony obraz siebie nie jest sprawg btahg, moze powaznie zawazy¢ na zyciu. Jedna z
moich pacjentek mowi mi, ze cierpi na nerwice. Szukamy przyczyn. | oto co stysze: nigdy nie
przezytam orgazmu

. Byta juz po czterdziestce, 20 lat stazu matzenskiego. Dlaczego? W czasie stosunku myslata
tylko o jednym: jak mgaz moze piescic tak brzydkg kobiete. Jej samoocena - jedynka, a wedtug
mnie byta nawet interesujgca. Po zmianie obrazu siebie - w czasie nastepnego spotkania -
powiedziata mi, ze w ramionach meza czuje sie juz cudownie i, ... nie ma juz nerwicy. Te 20 lat
udreki to nie tylko kwestia doznan mitosnych, ale rowniez zagrozenie chorobami kobiecymi:
jako odreagowanie niecheci do seksu, albo jako pretekst do unikania partnera. To réwniez
zagrozenie dla zwigzku - mezczyzna moze trafi¢ w inne objecia lub np. zaczgc¢ pic.

Sa takie profesje, gdzie poczucie piekna ciata kobiecie jest szczegolnie potrzebne - mysle o
aktorkach, piosenkarkach, sportsmenkach. Styszy sie, ze aktorki majg treme. Czy jest to tylko
lek przed zagraniem roli, a moze rowniez lek przed oceng wygladu? Pracowatem kiedy$ z
mtodg siatkarkg - na treningach byta znakomita, a na zawodach knocita. Miata lekkg nadwage.
Na treningach byli sami swoi, a na zawodach kibice, gtdwnie mtodzi chtopcy. Jej
podswiadomo$¢ nie tyle interesowata sie gra, ile oceng ciata: jak wypadnie - rozebrana do
stroju sportowego - w oczach chtopakdw.

Biologiczne prawo przedtuzenia gatunku nakazuje wszystkim istotom zywym, rowniez ludziom,
rozmnazacé sie. W catej biologii tylko ludzie znajg pojecia: by¢ brzydkim, czy mie¢ grzeszne
ciato. | tylko my mamy tego typu problemy. Kobieta, ktéra czuje sie nieatrakcyjna, ma poczucie
grzesznosci ciata, wpada w lek, w panike, ze nie spetni tego biologicznego nakazu.

Rozwazania mojego artykutu dotyczg réwniez tzw. wieku przezroczystego u kobiet. Kiedys$ byty
to panie po czterdziestce, teraz pewnie po pieédziesigtce, gdyz te pierwsze trzymaja sie coraz
mocniej. mysle, ze trzeba tu podejs¢ indywidualnie. Na czym ten wiek polega? Ot6z idac ulicg
kobieta ma uczucie, ze wzrok idgcego z naprzeciwka mezczyzny przechodzi przez nia, jak
przez szybe i idzie dalej. Wczes$niej - gdy byta mtodsza - czuta, ze wzrok ten zatrzymywat sie na
niej: byta wiec w zainteresowaniu. Teraz wypadta z gry i... wpadfa w lek. Chodzg zatem takie
panie od lekarza do lekarza, od uzdrowiciela do uzdrowiciela, i nikt im pomd&c nie moze. A one
chca byc tylko piekne i mtode! | tu ktania sie unizenie moje podejscie: zmieni¢ obraz siebie,
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wiasnie na piekng i mtoda.

Problem bycia ,przezroczysta” dotyczy réwniez mtodych kobiet, ktére majg niskg samoocene
wygladu ciata.

Moja zona Teresa, poetka piszgca jeszcze do szuflady, natchniona tymi ostatnimi moimi
przemysleniami, napisata taki oto wiersz:

PrzeZroczysta

Kobieta wiekowa,

Choc sie nie chowa,

Choc tak uroczysta,

To jest — jak szklanka przeZroczysta.

Nie zatrzymujg sie na niej spojrzenia,

Nikt jej juz nawet nie ocenia.
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Szklana kobieta ... szklana pogoda ...
tzy ptyng po szkle ... odeszta uroda.

Nerwica - rozumiana potocznie - to jest taki worek, w ktorym wszystko sie zmiesci: i ta
prawdziwa nerwica, i ta reakcja nerwicowa, i te wszelkie niezadowolenia z zycia, i... ten brak
poczucia piekna ciata. O prawdziwym zdrowiu mozna méwi¢ dopiero wtedy, gdy sie to wszystko
wymiecie.

STANISLAW KWASIK

,2UZDRAWIACZ”, luty 2002 r.

PIEKNA BYC — CZESC II

W ,Uzdrawiaczu” z listopada ubiegtego roku zamiescitem artykut pt.: ,Piekng by¢”. Zdaje sobie
sprawe, ze podejscie do tematu kobiecego piekna moze byé wielorakie, a nie chcac byé
posadzony o meski szowinizm, poprositem wspétpracujace ze mng panie 0 wypowiedz w tej
kwestii.

I. Bycie piekng to zarbwno co$ materialnego, jak i duchowego. Jest to cos wynikajace z
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estetyki, jak i z etyki. Piekna kobieta to nie tylko tadna buzia, zgrabna sylwetka, ale i réwniez
takie jej wnetrze. Na to jednak kobiety nie zwracajg juz tyle uwagi - moze dlatego, ze taki
schemat postrzegania siebie narzucajg im mezczyzni.

Cechy zewnetrzne i wewnetrzne sg na rowni istotne. Piegkno wnetrza emanuje na zewnatrz.
Ono niejako otula swg subtelng energig materie - to co fizyczne. Ono dodaje jeszcze wiekszego
uroku kobiecie. Instynktownie z takg kobietg chce sie po prostu przebywac.

Jak brzmig stowa wypowiedziane na gtos: piekng by¢...? Czuje sie rozchodzace przyjemne
ciepto - delikatne wibracje tych stow lekko poruszajg wnetrze ciata. By¢ piekng na poziomie
duchowym to by¢ przepetniong jasnymi i czystymi energiami mistycznymi, ktére rozéwietlajg
ciato, tworzgc wokot niego aure, czyli energetyczng powtoke. To pole promieniowania
elektromagnetycznego daje informacje o danej osobie. Jest ono o r6znorodnej czestotliwosci,
rozmiarach, uktadzie koloréw, stopni ich jasnosci i czystosci. Kolory méwig co cztowiek mysli,
czuje, jakie sg jego pragnienia, jak oddziatuje na otoczenie.

Aura osoby rozwinietej wewnetrznie mieni sie jasnymi i czystymi kolorami energii, ktére w swej
tresci sg przede wszystkim no$nikiem bezwarunkowej mitosci. Blask osoby na tym poziomie
pozbawiony jest relatywizmu. Istnieje on bez zabarwien ludzkiego subiektywizmu. Jest to
jedno$c¢ piekna zewnetrznego i wewnetrznego. Nie istnieje juz rozdarcie na to co tadne i
brzydkie.

W naturze kobiety jest zakodowane, ze chce czuc sie piekna. Ona jest nig zawsze, ale nie
zawsze jednak tak odczuwa. Dzieje sie tak, gdy kanat przeptywu informacji w tej materii jest
zabrudzony. Gdy wewnetrzny gtos mowi jej, ze jest nietadna, nieatrakcyjna, wowczas to NIE jak
gdyby byto zapisane wszedzie: w duszy i ciele, na wszystkich poziomach, i wyraza sie w jej
postawie zyciowej. Czuje sie zle, wiec ucieka w chorobe, aby w ten sposéb zwrécié na siebie
uwage. Choroba jest dla kazdego cztowieka drogowskazem i trzeba poja¢ jej sens. Potrzebna
jest dla zréwnowazenia Swiata fizycznego i sfery duchowe;.

Wystarczy oczyscié¢ kanat przeptywu informacji i chory zmienia postrzeganie swego ciata, i
otaczajacej go rzeczywistosci. Do jego wnetrza naptywajg energie duchowe uzdrawiajac go i
kodujac na mistyczne bycie pieknym. Sprawiajg, ze tagodnie przetransformuje sie i poszerza
Swiadomos¢; tworzy sie niezwykta wrazliwos¢. Osoba taka poznaje siebie, uswiadamia sobie
swoje problemy, leki, zaczyna wierzy¢ w siebie i swoje mozliwosci, rozwija kreatywno$¢ i
odkrywa wtasng moc. Energie te majg wptyw na rozwdéj duchowy.
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Piekna kobieta to jak ISnigcy kwiat lotosu. Zachwycajg sie nig nie tylko z powodu jej
zewnetrznego powabu ciata, ale i jej niesamowitego wewnetrznego uroku. Chyba nie bez
powodu lotos jest symbolem rozwoju duchowego. Mozna wiec rzec: kobiety badzcie jak lotos.

Istnieje taka reguta: to co wypromieniowujemy, to samo tez przyciggamy do siebie. Kazdy
postrzega $wiat inaczej i go odmiennie tworzy, gdyz cztowiek widzi wszystko przez pryzmat
czystosci wtasnej aury, np. jezeli czym$ w danym momencie sie zachwycamy, to jednoczesnie
otwieramy sie na to cos. W zamian otrzymujemy od tego czegos to samo, gdyz wszystko dziata
na zasadzie reakcji. Dajac piekno, otrzymujemy je. Bycie w petni tego $wiadomym sprawia, ze
jesteSmy zasilani przez energie mistyczne. Ich moc koi dusze, daje site, uwalnia od chordéb,
uszlachetnia myslenie i odczuwanie. Mistyczny kod piekna bedzie trwat w cztowieku, dopoki on
bedzie chciat trwa¢ w nim. Tak wiec otwierajmy sie na niego, awansujmy coraz wyzej i wyzej,
rozwijajac swojg wrazliwos¢ i otrzymujac w zamian coraz wiecej ze Swiata duchowego.

LIDIA

Il. Piekno ciata lub przeciwnie: brzydota czy otytoS¢ sg stanami umystu. Jezeli czujemy sie otyli,
nalezy zastanowic sie przed czym chcemy sie schowa¢ w pogrubionej o kolejng warstwe
ttuszczu zewnetrznej powtoce ciata. OtytoS¢ nie pojawia sie zaraz. Potrzeba troche czasu, aby
nasz stan psychiczny, nasze stresy, problemy zostaty - tu i 6wdzie - przetransformowane na
fatdki ttuszczu. Dlatego niekiedy trudno jest potgczy¢ otytos¢ z problemami psychicznymi, ktére
ja wywotaty. Odmawianie sobie jedzenia jest jedynie forma karania siebie. Szczuptosé nalezy
poczuc¢ w sobie: ,odchudzi¢”, czyli oczysci¢ najpierw psychike, aby ten sam proces mégt sie
dokonaé na poziomie fizycznym.

Podobnie jest z akceptacjg swojego ciata takiego jakie ono jest, w takich, a nie innych
proporcjach i wymiarach. Czy nadmiar tkanki ttuszczowej lub jaki$ defekt urody musi
przeszkadza¢ nam w tym, ze jesteSmy piekne? Zdecydowanie

nie!
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Najpierw nalezy poczuc sie dobrze ze sobg. Z kazdym dniem coraz bardziej lubic siebie.
Oczywiscie nie zwalnia nas to od obowigzku (przyjemnosci) dbania o swoj wyglad i swoje ciato.
Pokochac siebie i swoje ciato to znaczy dac sobie i ciatu to czego potrzebujemy. Moze to byé
chwila gimnastyki lub ruchu na swiezym powietrzu, moze troche relaksu, snu, moze jakas
maseczka na skére czy zabieg kosmetyczny, a moze wizyta u fryzjera, gdyz tym razem to wtosy
proszg o uwage... Jesli pokochamy siebie - w naszym rozwazaniu - w zakresie ciata, zaczniemy
wyczuwaé czego ono naprawde potrzebuje i czego sie domaga. Ono moéwito do nas od dawna,
ale nie chciatySmy go stuchaé. Czyz wstuchujemy sie w prosdby i wystuchujemy potrzeby kogos,
kogo nie lubimy czy wrecz nienawidzimy? Oczywidcie, ze nie. Chetnie natomiast zaspokajamy,
a nawet wyczuwamy i przewidujemy potrzeby osoby, ktérg kochamy, ktéra jest nam
emocjonalnie bliska.

Kochajace siebie i bardziej zadbane zewnetrznie sprawimy, ze polubig nas inni. Bedg czuc sie
dobrze w naszym towarzystwie, a my poczujemy sig dowartosciowane wewnetrznie i
zewnetrznie. Swiat rowniez wyda nam sie piekniejszy. Zaakceptujemy jego wady.

To samonapedzajacy sie mechanizm. Nalezy tylko uwierzyé, ze istnieje i dziata oraz wzigc¢ sie
do pracy nad pokochaniem siebie. Tylko tyle, albo az tyle!

JOLANTA

lll. Mam 44 lata, od 22 lat jestem mezatkg. Do pana Stanistawa Kwasika przyjechatam
pracowac - jako medium - nad synem chorujgcym na padaczke, choé¢ i ja wymagatam pomocy.
Osiem lat temu wycieto mi prawy jajnik z uwagi na torbiel. Po tej operacji miatam petny brzuch
wody. Gdy teraz badatam sie u profesor ginekolog, powiedziata mi, ze moj stan byt tak
powazny, ze powinnam juz nie zy¢, a ze tak sie nie stato, to tylko dzieki silnej woli zycia.
Rzeczywiscie zaczetam walczy¢ o swoje istnienie: stosowatam akupresure, przesztam na
wegetarianizm, uprawiam joge. Obecnie powinnam mie¢ wyciete wszystko, bez gwarancji, ze
nie bedzie przerzutdw.

W czasie seansu u pana Stanistawa poczutam wyrazne uderzenie gorgca na dét brzucha i
czutam, ze to sie zaczyna goi¢. Uswiadomitam sobie istote mojego problemu zdrowotnego.
Bytam ozigbta, nie cierpiatam obcowania z mezczyzng. Na sama mysl o zblizeniu przechodzity
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mnie ciarki. | wtadnie ta ozigbto$¢é doprowadzita mnie do ciezkiej choroby, a moje matzenstwo
do powaznego kryzysu.

Okazato sig, ze jestem zablokowana na kilku poziomach energetycznych. Zaczelismy
analizowaé moje zycie ptodowe. To co ujrzatam byto dla mnie wielkim zaskoczeniem. Te
oziebtos¢ wprowadzita we mnie matka na tym etapie mojego zycia. Tam w tonie zostat mi
zatozony energetyczny pas cnoty - odczutam go i zobaczytam jako metalowg obrecz na
biodrach, zeby mnie uchroni¢ przed tymi sprawami. Dalej, miatam zwigzane nogi, zebym ich nie
mogta rozktadac¢, na gtowie miatam obrecz - zebym nie my$lata o tych sprawach. Matka tak
mnie ustawita, jaka sama byta. To wszystko nalezato przepracowac. Wykasowac to odrabianie
przez matke panszczyzny i wprowadzi¢ nowg tre$c, ze przezywata ona rozkosz. W ten sposob
zostatam przeprogramowana na prawdziwg kobiete. Od strony energetycznej wygladato to tak,
ze te wszystkie pasy, obrecze, peta zaczety ze mnie schodzi¢. Jeszcze w ten sam dzien - jak
spacerowatam po miescie - zaczetam, ku mojemu zdziwieniu, by¢ zalotna. Biodra same sie
wabigco poruszaty i zaczeto sprawia¢ mi przyjemno$¢, ze mezczyzni zwracajg na mnie uwage.
Gdy pojechatam do domu, byto mi z mezem cudownie. Moge powiedzieC, ze pan Kwasik
uzdrowit mnie nie tylko z oziebtosci, ze wstretu do mezczyzn, ale takze uratowat moje
matzenstwo. Réwniez nastgpita poprawa, jesli chodzi o choroby kobiece.

Pézniej, gdy pracowatam nad synem jako medium i wczutam sie w jego przezycia w moim
tonie, to wyraznie odczutam, jak on odbiera to moje odrabianie panszczyzny z mezem. Po
prostu przez to stat sie niedowartosciowany jako mezczyzna. Gdy syn ssie moja piers$ -
odczuwa ktucie w wargach, zapisuje sie ono jako kiucie w mézgu. Odjeto mu pét gtowy, prawg
strone, tam gdzie jest nieprawidtowy zapis EEG - padaczka. Czuje mocny chtéd w gtowie. Po
przepracowaniu tego ktucia i chtodu syn wszedt w btogostan. Te emocje, ktére przekazatam
synowi w czasie karmienia piersig to gorycz zycia, ktérg otrzymatam tg sama drogg od mojej
matki.

HALINA

W czasie mojej dwunastoletniej juz praktyki uzdrowicielskiej przeszedtem droge od
psychobioenergoterapii do uzdrawiania duchowego i w swym rozwoju ide dalej. Moi pacjenci
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wymagajg ode mnie przede wszystkim jednego: skutecznosci! Czesto funkcjonuje jako
przystowiowa ostatnia deska ratunku. jesli mam uzdrowic¢ pacjenta, ktérego wtadnie jakas
klinika wypisata z rozpoznaniem nieuleczalno$ci, to nie moge powielac ani lekarza, ani
psychoterapeuty, bo oni w tym procesie leczenia juz byli. Ja musze wzbic sie na oryginalnosc,
odejs¢ od przyjetych schematédw myslenia, tamac tabu.

Z jednej strony pisze o uzdrawianiu duchowym, o mistycznej energii, a z drugiej - o kobietach i
ich... kobieco$ci. Zdaje sobie sprawe, ze takie zestawienie moze niektdrych razi¢ czy dziwic.
Cztowiek jest jednak catoscig. Wszystkie funkcje organizmu nalezy traktowac z nalezytg uwaga
i powaga. Najpierw jest rozwdj biologiczny, pdzniej spoteczny, a dopiero duchowy. Jesli ma sie
poblokowane dwa pierwsze etapy, to nie ma mowy o rozwoju duchowym. W takiej sytuaciji, jesli
kto$ sili sie na duchowosé, to osigga tylko... neurotyzm.

Taka postawe Halina o mato co nie przyptacita zyciem. Ta jej postawa, dotad jedynie stuszna,
potozyta sie tez cieniem na matzenstwie. Trafita do mnie, przejrzata, jest mi gteboko wdzieczna.
Kiedy$ miatem pacjentke, po kilku operacjach onkologicznych, w zwigzku z przerzutami - rak
narzadéw kobiecych. Odrzucita moje rozumienie istoty jej choroby, twierdzac, ze do niego nie
dojrzata i przerwata terapie. Okazuje sig, ze nawet perspektywa odejscia nie jest w stanie
przetamac tych silnie zakorzenionych wzorcow myslenia. Mam nadzieje, ze lektura moich
artykutédw choé troche je zmiekcza.

STANISLAW KWASIK

Zatacznik nr 1

Piekng by¢! Jak trudno byto mi pomysleé - nie mdwiac juz - o wypowiedzeniu tego na gtos.
Mam 44 lata, a nigdy nie czutam sie ani piekna, ani zgrabng dziewczyna, pdzniej kobieta.
Nerwica, leki, poczucie niskiej wartosci, to wszystko urosto we mnie do tego stopnia, ze juz nie
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mogtam poradzi¢ sobie z catym moim zyciem. Wszystkie kontakty z mezczyznami konczyty sie,
zanim sie jeszcze zaczety. Mezczyzni nie zwracali na mnie uwagi, co utwierdzato mnie w
przekonaniu, ze nic nie jestem warta, ze jestem brzydkg kobietg. Nie zatozytam rodziny, nie
czutam sie dobrze sama ze soba. | tak zaczetam szuka¢ pomocy. Znalaztam jg w gabinecie
Pana Stanistawa Kwaska. Na pytanie Pana Stanistawa, jak oceniam siebie pod wzgledem
atrakcyjnoéci wygladu, oczywiscie odpowiedziatam, ze na jedynke. Moje wszystkie czarne mysli
byty tak zakorzenione we mnie, w moim umys$le i duszy, ze Pan Stanistaw dtugo musiat nad
nimi pracowacé Energig. A skad sie wziety te czarne mysli we mnie to juz zupetnie inna historia.
Po zdjeciu ze mnie wszelkich blokad i ztych mysli czuje sie zupetnie inng osoba. Lzejszg na
duszy, na ciele. Czuje sie zgrabng i piekng kobietg, wiec juz z podziwem moge ogladac sie
nago w lustrze, co wczesniej byto nie do przyjecia! Ale nie tylko moje ciato stato sie pigkne.
Ogromnie duzo zmienito sie w mojej duszy. Na wiele spraw patrze zupetnie inaczej. Ze
zrozumieniem i bez osgdzania. Za te wielkg przemiane chciatabym bardzo podziekowa¢ Panu
Stanistawowi Kwaskowi. | za to, ze Jest i pomaga zagubionym ludziom takim jak ja.

Bardzo dziekuje.

Zofia

Zatacznik nr 2

Pana Stanistawa Kwasika po raz pierwszy odwiedzitam w 2015 roku i sporo rzeczy zostato
przerobione. Na namacalne efekty nie musiatam czekac dtugo. Jednym z nich byty piersi - z
rozmiaru stabe ,B” urosty do tadnego ,,C”, co jest widoczne gotym okiem: tadnie sie zaokraglity,
zrobity sie jedrne, bije od nich jakas nieokreslona pozytywna energia. Statam sie bardziej
zadowolona z siebie, zalotna. Przestatam sie wstydzic, krepowac, nabratam pewnosci siebie.
Jako ze poprawita mi sie tez postawa i sie¢ wyprostowatam, piersi wygladaja jeszcze lepiej. Mam
170 cm wzrostu.

Moja kolejna wizyta u Pana Stanistawa miata miejsce w 2016 r. Od samego poczatku sesji
poczutam wyrazne mrowienie w piersiach i wiedziatam, ze nadal rosng. Obserwuje ich
powiekszanie sie caty czas. Zostaty mi tez "zamienione energetycznie" brodawki sutkowe -
wczesniej miatam dos¢ duze, jasne, nie podobaty mi sie... Teraz mam mniejsze, ciemniejsze,
delikatniejsze. Co wigcej, piersi sg bardziej wrazliwe na dotyk, czerpie zatem wiecej stad
przyjemnosci. Dodam, ze mam 27 lat i biust w tym wieku, zgodnie z wpajang nam nauka, juz
sam z siebie nie roénie. Teoretycznie! :)

To wspaniate, ze u Pana Stanistawa odblokowuje sie jedna rzecz, a za nig nastepuje wiele
innych pozytywnych zmian, réwniez w zyciu. Dziekuje za pomoc!

Elzbieta
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