32. Opowiesci prababci

Whpisany przez Stanistaw Kwasik

,UZDRAWIACZ”, marzec 2001 r.

OPOWIESCI PRABABCI

W poblizu miejscowosci, w ktorej sie urodzitam, rozcigga sie duza, porosnieta krzakami gora.
Stare podania donoszg, Ze podobno kiedys, bardzo dawno temu, na tej gorze, byto otoczone
fosg miasto. Gora ta znajduje sie miedzy wsiami Justyndwkg, a Majdanem Gdérnym, w okolicy
Tomaszowa Lub., natomiast miasto to nazywato sie Medno. Ludzie mowili, Ze w czasie
pierwszej wojny swiatowej, Niemcy mieli je zaznaczone na mapach. Grod ten zostat spalony
przez nieprzyjaciela, ktory nie moggc zdoby¢ go sitg, uciekt sie do podstepu. Gotebiowi
przymocowano zapalony kawatek drewna; usiadt on na drewnianym budynku,; wybucht pozar i
od tego cate miasto sploneto. Obecnie géra ta nie jest uprawiana rolniczo, a jedynie w Swieta
Wielkanocne zbiera sie tam mtodziez, bo naleZy to jakby do tradycji.

50 lat temu, gdy bytam matg dziewczynkg, Zyta jeszcze moja prababcia; wéwczas miata ponad
80 lat. Sedziwg staruszke czesto odwiedzato, szczegolnie w diugie zimowe wieczory, liczne
grono jej wnukow i prawnukow. Prababcia znata duzo bajek; nas najbardziej interesowaty te
Lorawdziwe”, dotyczgce gory.

My dzieci, siadatysmy wokofo niej, a ona snuta opowiesci, o ktdrych czesto styszata w czasach
swojej mtodosci, Ze po tej gorze chodzili roZni eleganccy panowie, ktorzy wychodzili ze
znajdujgcych sie w niej lochow. Podobno jeszcze niedawno odkrywano gtebokie, podziemne
korytarze, ktore teraz sg juz pozasypywane. Ludzie opowiadali, Ze ci eleganccy panowie,
zamiast butow, mieli kopytka, i Ze byty to diably przybierajgce ludzkie postacie. Wystarczyto sie
jednak przeZzegnac, a zjawy te znikaty. Ci eleganccy panowie pojawiali sie chtopom pracujgcym
na polu w poblizu gory, proponowali im spacery po podziemiach, a jesli dali sie oni na nie
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namowic, to raczej juz do domu nie wracali; przepadali. Nie wiadomo, co sie z nimi stawato.
jesli zdarzyto sie, ze wrocili, to mieli tak poprzestawiane w pamieci, Ze w Zaden sposob nie
potrafili wskazac wejscia do tych podziemi, ani tez opowiedzie¢ o tym, co widzieli. Nie wiedzieli
tez, czy zawarli pakt z diabtami. A moZe byto tak, Ze ci chtopi, co zawarli pakt, to wracali, a ci,
co nie chcieli, to przepadali? Nie wiadomo. Zawsze pozostanie pytanie, dlaczego chtopi
wchodzili w jakiekolwiek uktady z diabtami, skoro mogli przepedzic je znakiem krzyza.
Prababcia, mimo swej - w naszej ocenie - wielkiej wiedzy o gorze, nie potrafita wyjasnic¢
wszystkich watpliwosci.

Po takich ,bajkach” czesto nie mogtam zasngc¢ w nocy i do dzisiejszego dnia pamietam te
opowiesci. Poza tym opowiadata tez, Ze gdy chtopi wracali z miasta - z jarmarkow, a odbywaty
sie one co tydzien, to nierzadko po drodze zabierali jakichs zmeczonych, samotnych piechuréw.
Czasami na woz brali lezgce na goscirncu zwierzeta: cielaki, Swiniaki. | wtedy to wszystko
przemieniato sie w site nieczystg; konie parskaty, stawaty deba, nie chciaty ciggnagc.

Rdwniez, niedaleko mojej miejscowosci, znajduje sie miejsce polodowcowe, gazie jest duzo
olbrzymich gtazow. Prababcia méwita nam, Zze tam wieczorami straszy, ze pokazujg sie dusze
btadzgce jako swietliki. Widac teZ byto roZzne postacie, stychac ptacz dzieci. Kiedys z bratem
wybratam sie w to miejsce po wrzos, gdyz potrzebny byt do kgpieli matego kuzyna. Z duszg na
ramieniu narwalismy go wsrod tych gtazow i szybko zaczelismy is¢ do domu. W pewnym
momencie odwrdcitam sie, zobaczytam za nami obfok kurzu, ktory szybko posuwat sie w
naszym Kierunku, i jakby nas dopedzat. Zaczelismy biec ile sit w nogach, Aby jak najszybciej
oddalic sie stamtgd. Gdy dotarlismy do szosy, to okazafto sie, Ze po tej polnej drodze jechata
furmanka, i ona to ciggneta za sobg ten obtok. Do tej pory widze ten posuwajgcy sie kurz, ale co
mysmy oboje z bratem wtedy przezyli, trudno uwierzyc¢. A wszystko to dzieki naszej prababci,
ktora szpikowata nas takimi opowiesciami nie z tej ziemi.

Chtopcy, tzn. moi kuzyni, tym sie pasjonowali, ja natomiast bardzo to przezywatam. | teraz po
latach, gdy jestem na tej gorze, ogladam sie wokofo, bo czuje dziwny lek, czy akurat nie pokaze
sie jakis nieznajomy z dawnych opowiesci. Dziwne, z uptywem czasu, czesto wracam myslami
do lat dzieciecych, mtodziericzych, a lata wieku Sredniego nie majg takiego znaczenia.

Regina
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Pacjentka ta szukata u mnie pomocy, gdyz byta chora. Cierpiata na niedomykalnos¢ zastawki
serca, nerwice, drzenia ciata. O opowiesciach prababci dowiedziatem sie dopiero po kilku
miesigcach; te obrazy pojawity sie nagle w czasie jednego z seanséw. By¢ moze nie mowita mi
o tych bajkach, gdyz nie uwazata tego za sensowne.

Dla istoty mojej terapii wazne jest to, aby pacjenta od pamieci takich przezyé uwolnié, gdyz sg
one chorobotwoércze. To, czy sg one uswiadamiane, czy gteboko skryte, jest juz mniej wazne.
W swoim obrazie pacjentka zobaczyta, ze jest na tej gorze, widzi bardzo przystojnych,
przyjemnych panéw, ubranych w smokingi, z kopytkami. Zapraszajqg jg do zwiedzania lochow.
Ona stara sie uciekaé, panicznie sie boi, brakuje jej tchu. lezac u mnie, fizycznie odczuwa, jak
przez jej cate ciato przechodzg ciarki, dreszcze, bolg jg nogi.

W czasie nastepnego seansu zgtasza mi, ze przez ostatni tydzien, miata b6le w nogach. cos z
niej w ten sposéb wychodzito. Czy te bole miaty tylko zwigzek z opowiesciami prababci? A
moze réwniez i z innymi przezyciami, ktére tez odreagowywatem? Stysze od pacjentki, ze
niedtugo po $mierci prababci, miewata béle ndég. Matka do lekarza z nig nie chodzita, tylko
sama czyms jej nogi nacierata. Gdy obecnie lekarz, leczac jej serce, pytat, czy w dziecinstwie
nie miata béléw reumatycznych, zaprzeczyta, gdyz o nich zapomniata.

Jaki zwigzek mogg miec bajki prababci, chore serce i bolgce nogi? Ot6z, w pacjentce, na
nieuswiadamianym poziomie, nieustannie, w noc i w dzien, jak katarynka, funkcjonowat obraz:
uciekaj przed diabtami. Wéwczas szedt odpowiedni impuls do nog, ktére przez to napinaty sie
jak do ucieczki. Odpowiednio, impuls do serca polecat: pompuj tyle krwi, aby nogi mogty uciec.
A tu nogi nie uciekaja, serce pracuje ponad miare. Stad bdle ndg, problemy z sercem. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze ta katarynka grata w pacjentce przez 50 lat, powodujgac niecelowg
mobilizacje organizmu, niepotrzebnie zuzywajac energie zyciowa, degenerujgc stawy, serce i
inne narzady. Stad oczywisty wniosek: im wiecej uwolnimy z siebie takich chorobotwérczych
zapiséw, tym bedziemy zdrowsi. No i my dorosli, nie straszmy dzieci.
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STANISELAW KWASIK

Zatacznik nr 1

Czytajgc ten artykut powrdécity moje leki i strach, ktory przezytam bedac dwu- lub trzyletnim
dzieckiem. Mama zostawita mnie u jaki$s obcych ludzi, ktérzy mieli sie mng zaopiekowac. Nie
pamigtam ile czasu u nich spedzitam. Dla mnie wydawato sie to wiecznos$cig. Pamigtam tylko,
ze byt to bardzo duzy, stary, poniemiecki dom na wsi, w ktérym mnie zamknigto i zostawiono
sama. Ludzie, ktérzy mieli zajg€ sie mna, zaprowadzili mnie do jakiegos$ pokoju, w ktérym kazali
mi spac¢, mimo ze byto widno. Straszyli mnie pukaniem w drzwi i $ciany i tym, ze przyjdzie po
mnie wiedZma, czy Baba Jaga, jak nie zasne, ruszali klamka od drzwi. Strach i lek
spowodowaty, ze ledwo nie udusitam sie pod przykryciem, tak sie batam. Prawie nie
oddychatam, bo tak zakrywatam sie kotdra. Bytam cata goragca. My$latam, ze nikt mnie nie
zabierze z tego przekletego, nawiedzonego domu (moze tez mnie takg informacjg uraczyli), ze
juz nikt mnie nie znajdzie. Nie pamigtam, kiedy mnie wreszcie matka zabrata z tego domu.
Wiem, ze dtugo opowiadatam o tym, ze mnie tam straszono. Do tej pory nie potrafie pojaé, po
co moja matka tam mnie zostawita. My$le, ze cos ,kombinowata” za plecami dziadkdw.
Przeciez mogta mnie zostawi¢ z nimi —mieszkali w tej samej wsi, a nie ciggaé mnie po obcych,
nieznanych mi ludziach.

Ja nigdy nie zostawitam swoich dzieci u kogos obcego. Chodzity do popotudniowego
przedszkola z wlkasnego wyboru, bo im sie tam podobato i same chciaty. Nie mogty doczekaé
sie, kiedy juz beda w nim, bo takie ciekawe rzeczy sie tam dziaty. Syn nawet jak miat gorgczke
to chciat iS€ i poszedt (spat w domku dla lalek) i byt szczesliwy, ze pani Wandzia pozwolitam mu
tam zostaé. Ja przedszkole pamietam, jako co$ strasznego. Mama na site w nim mnie
,2ulokowata”, rano zrywata mnie ze snu i przed godzing 6 prowadzita spory kawatek do niego.
JezZdzita do pracy autobusem, przedszkole byto obok przystanku autobusowego, wiec po
drodze ,pakowata” mnie w tym przedszkolu, mimo ze nie chciatam do niego chodzié. Miatam
dziadkdw, ktorzy mogli sie mna zajac, mieszkali na wsi. Moja matka byta jednak uparta, miatam
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chodzi¢ tam i juz. Wiec nie raz uciekatam z tego przedszkola i przychodzitam do domu mojego
kolegi, ktéry mieszkat obok mnie i nie musiat chodzi¢ do przedszkola. Potem wracatam do tego
znienawidzonego przedszkola i dostawatam lanie w umywalni na gotg pupe. Teraz za takie
traktowanie dziecka nauczycielka miataby sprawe karng. Kiedys byto norma, Zze dzieci byty bite
w przedszkolach, szkotach. Ja miatam ciggle ropiejace i poobrywane uszy, bo tak mnie wredna
pani Jola lubita za nie targaé. Nosita kapcie laczki na koturnie i potrafita tym kapciem lac¢ po
plecach lub kopa¢ jak siedziato sie po turecku na dywanie. Przedszkole wspominam jako
koszmar, omijatam je szerokim tukiem nawet jak juz chodzitam do szkoty. Teraz nie ma tam od
lat niczego, obiekt popadt w ruineg i straszy swoim wyglagdem razem z naszym dworcem
kolejowym zaniedbanym od lat.

Musze stwierdzi¢, ze tego typu ,metody wychowawcze” i dziwne opowieéci o réznych diabtach,
Baba Jagach, Bobokach, stukaniach w drzwi i $ciany, straszeniu dzieci, ze ich kto§ porwie, czy
beznadziejng ,czarng Wotgq”, czyhajaca, zeby nas do niej wciggna¢ i uprowadzi¢ - zrobity
swoje. Uwazam, Ze nie ma osoby, ktora nie byta karmiona w dziecinstwie takiego rodzaju
,sensacjami ” i réznymi psychicznymi bajkami z gatunku horroru z dziatu: ,Poskramianie dzieci
w celu wymuszenia u nich postuszenstwa i panowania nad nimi”. Tego rodzaju leki i fobie
odbijajg sie na zyciu szerokim echem w postaci r6znych dziwnych chronicznych choréb,
nieuzasadnionych lekow, smutkow, ktdre dopadajg nas nawet w piekny ,promienny dzien,
niecheci do niektorych potraw lub leku przed ich spozywaniem, np. jedzeniem jabtka, ktérym
mozna sie zadtawi¢ na smier¢ lub innych; kazdy moze sobie przypomnie¢ swoje ,zakazane”
positki, ktérych po prostu nie jada. Wszystko to tylko nasze ograniczenia, ktére nabyliSmy dzigki
roznym niekorzystnym czynnikom towarzyszgcym naszemu wychowaniu, dorastaniu. Nie jest
tatwo uswiadomic sobie, ze to one sg odpowiedzialne za to, ze nie jesteSmy teraz tacy jacy
bySmy chcieli by¢é w naszych marzeniach.

Jeszcze trudniej stawi¢ im w pojedynke czoto i odzyskac kontrole nad wtasnym zyciem.
Sprawié, zeby odeszly tak jak nasze niezbyt mito wspominane obrazki z dziecinstwa. | tutaj rola
i dodwiadczenie pana Stanistawa Kwasika jest nieoceniona w uwalnianiu takich
chorobotwérczych przezyé, ktére blokujg naszg droge do szczescia, zdrowia, duchowosci.
Warto sprébowac i daé¢ sobie pomédc. Zaufac i otworzyé swoje rany, ktére nie moga sie zablizni¢
i ciggle ropiejg. Poprosi¢ Pana Stanistawa o uzdrowienie, nie ba¢ sie méwi¢ o wszystkich
rzeczach, ktére moga wydawac sie na pierwszy rzut oka mato istotne, niewazne, a w
konsekwencji by¢ poczatkiem czego$ strasznego, co moze narastac i sta¢ sie zalgzkiem
wybuchu bomby z op6Znionym zaptonem. Ciggle pracuje nad sobg i staram oczyszczac sie z
wszelkiego ,brudu”, czuje pomoc i zrozumienie ze strony Pana Stanistawa i to dodaje mi sit, by
drgzyc, by szuka¢ swojej drogi do szczeécia, zdrowia, samorozwoju, duchowosci. Mam
nadzieje, ze podzielenie sie moimi ,demonami przesztosci” jeszcze bardziej odblokuje mnie na
lepsze zycie, a wszystkim, ktérzy uswiadomili sobie po przeczytaniu tego, Zze tez majg swoje
,hiezidentyfikowane obiekty zatruwajace” do znalezienia odwagi i razem z fachowg pomocag
Pana Stanistawa pozbycia sig ich i otworzenia sie na lepszg strone $wiadomego zycia.
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