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Walka z nadwaga, potocznie rozumiana, poprzez gtodowki, masaze, intensywna
gimnastyke, nakaz w hipnozie, farmaceutyczne specyfiki doustne itp. jest nie tylko mato
skuteczna, ale wrecz szkodliwa lub nawet niebezpieczna dla zdrowia. Nie znaczy to, ze
jestem przeciwny gimnastykowaniu sie dla zdrowia czy wlasciwej diecie.

Z przeprowadzonych przez szwedzkich naukowcédw badan na grupie 7 tys. 0osob, z kt6rych
potowa stale sie odchudzata, wynika, ze ci odchudzajgcy sie z reguty chorowali na owrzodzenie
przewodu pokarmowego, mieli ktopoty z uktadem oddechowym, stabsze serce, gorsze cisnienie
krwi. Naukowcy ci zalecili traktowaé jedzenie z sympatig i przyjac zatozenie, ze zdrowiej jest
wazyé nawet o 30 proc. wiecej, niz sie ciggle odchudzaé. Z brytyjskich badan nad kobietami
stosujgcymi diety odchudzajgce wynikato, Zze wywotujg one depresje oraz zwiekszajg apetyt.

Nie mozna stawia¢ problemu w ten sposob: odchudza¢ sie, czy sie nie odchudzac¢? Tego
typu pytanie powinno brzmieé¢: czy uwolni¢ psychike z negatywnych tresci, ktére ona
musi rozwigzywac poprzez nadmierng tkanke ttuszczowa i w ten sposéb wyszczupleé,
czy zachowac te tresci - a niekiedy nawet je pielegnowac - i ty¢? Jesli zabierzemy w
sposbb sztuczny organizmowi tkanke ttuszczowa, ktérg on wytworzyt tylko po to, aby
zneutralizowaé, czy odreagowac jakie$ negatywne stany psychiki - to musimy liczy¢ sie z
konsekwencjami! To znaczy, ze bedzie on w inny sposdb te swoje problemy rozwigzywag,
zacznie na co innego chorowac, czy to w sposdb opisany przez Szweddw: serce, przewod
pokarmowy, cidnienie krwi, uktad oddechowy, czy tez zgodnie z badaniami brytyjskimi:
zaburzenie psychiki i wzmozony apetyt. Zresztg, kazda choroba jest tu dobra, to tylko od
predyspozycji organizmu zalezy, na co zacznie on chorowac.

DLACZEGO DUZO SIE JE
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Nie mozna tez nikomu zarzucag, ze nie dba o sylwetke, ze ma nadwage, ze za duzo je. Rodzi
sie wiec kolejne pytanie: dlaczego duzo je? Leczgcy powinien odnalez¢ przyczyne i usunac ja.
Wowczas ustgpig i nadmierny apetyt, i nadwaga. Zaburzone taknienie to tez choroba i nie
mozna powiedzieC: jak chcesz schudnac, to mniej jedz. A jesli kto$ gtodzi sie na okragto i nie
chudnie? Bardzo tatwo mozna tu wyrobi¢ poczucie winy, zawsze dgzace na nieuswiadamianym
poziomie do samoukarania sie, a wiec do kolejnej choroby.

Duzo jest takich odchudzajgcych sie nieustajgco, ktérzy tak na dobrg sprawe powinni przytyc.
Mamy tutaj do czynienia z zaburzonym obrazem siebie, moze nawet z jadtowstretem
(anoreksja). Takie panie - bo o nie chodzi - opuszczajg moj gabinet z wtasciwie ustawionym tym
obrazem i uwazajg odtad, ze sa... najzgrabniejsze.

Czytelnikbw pragnacych gtebiej wczué sie w istote mojego wywodu odsytam do obszernego
artykutu pt. ,Uzdrawianie mistyczne - karmienie Swiattem”, ktéry zamie$citem w ,Uzdrawiaczu”
z sierpnia ub. r., gdzie doktadnie opisatem wptyw ,karmienia” emocjami przez matke i jego
wptyw na zdrowie dziecka. A karmienie przeciez - i to w fonie i to piersig - ma Scisty zwigzek z
taknieniem!

RODZAJE OTYLOSCI
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W naukowej literaturze przedmiotu mozna spotkac sie z podziatem otyto$ci na trzy rodzaje:

1. KULTUROWA - kto$ je duzo i ttusto, bo tak zostat wychowany. Tu wystarczy zmieni¢ nawyki
zywieniowe.

2. OTYLOSC KONSTYTUCJONALNA, osobnicza - wtasciwa dla danej osoby, uwarunkowana
genetycznie. Tu - wedtug nauki - zadne odchudzanie w gre nie wchodzi. Trzeba sie pokochac,
jakim sie jest.

3. OTYLOSC JAKO CHOROBA PSYCHOSOMATYCZNA - somatonerwica, czyli forma
nerwicy, taka sama jak histeria, nerwica lekowa, czy anankastyczna. | temu rodzajowi otytosci
po$wiecam moj artykut, cho¢ wydaje mi sig, ze gdy dotykam bardzo gtebokich poktadéw
podswiadomodci, to efekt nastepuje i w otytosci konstytucjonalne;j.

PYTANIE PODSTAWOWE: - JAK ODROZNIC, KIEDY KTO MA JAKI RODZAJ OTYLOSCI?

Moim zdaniem madrych tu nie ma. W mojej terapii zawsze odreagowuje wszystko co
moze by¢ przyczyna otytosci i patrze czy pacjent chudnie. Nalezy przyjaé tez, ze te trzy
rodzaje otytosci moga by¢ wymieszane.
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JAK POZBYC SIE NADWAGI?

Jaka role moze spetnia¢ dla podswiadomosci tkanka ttuszczowa?

Bez watpienia moze ona robwnowazy¢ poziom leku. Jedyna droga to usungg lek, a organizm
szybko sam pozbedzie sie nadwagi jako zbednego juz balastu. W przeciwnym razie moze byc¢
nieciekawie. Miatem pacjentke, ktéra wtasnie stosowata jakis odchudzajgcy farmaceutyk. Co
prawda schudta kilkanascie kilogramdw, ale za to wpadta w tak silny lek, ze zadne leki
psychiatryczne nie dziataty. Tak na dobrg sprawe powinna znalez¢ sie w szpitalu. Kilka razy na
dobe - rowniez w srodku nocy - dzwonita do mnie i pytata czy bedzie zyta. Zalecitem jej szybkie
wracanie do poprzedniej wagi, a ja - wychodzac naprzeciw - znositem psychiczng podstawe
otytosci. Obecnie cieszy sie bardzo dobrym zdrowiem psychicznym i jest o 10 kg Izejsza.

Pacjentki, ktére wczesniej odchudzaty sie metodami tradycyjnymi, prawie za kazdym razem
mowig mi, ze po zakonczeniu terapii nie tylko wracajg do poprzedniej wagi, ale jeszcze im kilka
kilograméw przybywa. Dlaczego? To jest proste. Takie odchudzanie sie jest dla organizmu -
ktory po cos te tkanke ttuszczowg ma - ciezkim urazem psychicznym. | jedli ma on tendencje do
rownowazenia swoich negatywnych przezy¢ kolejnymi kilogramami, to wtasnie to uczyni. Mamy
tu do czynienia z efektem jo - jo.
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LEK PRZED GLODEM

Jednym z lekdw, ktdéry moze byC przyczyng otytosci, jest lek przed gtodem. Tkanka ttuszczowa
petni tu role zapasu pozywienia. Skad ten lek moze sie wzigé¢? Dziedziczymy przeciez po
praprzodkach rézne cechy, r6zng pamiec, a mogli oni przeciez gtodowac, np. na
przednoéwkach. Zostawmy przodkow i spdjrzmy na nasze poczatki, czyli tono matki, gdzie
dostajemy pozywienie w krwiobieg. Czy jestedmy i czy czujemy sie tam syci? Kilka miesiecy
temu zgtosita sie do mnie pietnastolatka z trudnosciami szkolnymi, ktorej tez przydatoby sie
zdjac ze 20 kg, co jej tez obiecatem i - jak sie okazato - 8 kg juz schudfa. Szukamy przyczyn
nadwagi. Obok siedzi matka, ktéra znaczng cze$c¢ cigzy przelezata w szpitalu z uwagi na
anemie. Corka w fonie czuje sig staba, gtodna, wyczerpana. Czy ta sytuacja mogta mie¢ wptyw
na dzisiejszg nadwage? Oto interpretacja lekarza: Dziecko matki z niedokrwistoscig z
niedoboru Zelaza (anemia) posiada ogromne deficyty nie tylko w zakresie poziomu hemoglobiny
we krwi, ale rowniez w zakresie enzymow tkankowych, odpowiadajgcych za oddychanie
komorkowe i za procesy energetyczne komorki. Taki organizm nie jest w stanie sie rozwijac
prawidfowo. | ten brak energetyczny teraz mozemy rownowazyc¢ tkankg ttuszczowg jako
zapasem energii.

Odreagowujac te sytuacje mogtem sie przekonac, ze byt to dla niej bardzo ciezki uraz. A skoro -
bez odchudzania sie - chudnie, to moze znaczyc, ze trafitem w punkt. Zaktadam, ze w ciggu
roku powinna ona schudnaé te obiecane 20 kg, gdyz czesto mam takie wyniki. Gdy pracowatem
z matka nad jej pobytem w tonie matki, to okazato sig, ze i tu byta anemia i uczucie gtodu! To co
zawsze pisze: ten tancuch przekazywania informacji od matki do dziecka nalezy przecigg,
poniewaz jest to jedyna skuteczna droga zahamowania neurotyzacji spoteczenstwa.
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ZASTEPCZE CIEPELKO

Tkanka ttuszczowa moze byc¢ dla organizmu - przy braku mito$ci, akceptacji - zastepczym
ciepetkiem, moze tez by¢ pancerzem. Matka karmigc dziecko uczuciami o ,smaku” metalicznym
- patrz: wspomniany méj wyzej artykut - naktada na dziecko zbroje, do reki daje mu maczuge i
mowi mu: walcz, wszystko musisz wywalczyc, nic ci sie bez walki nie nalezy. Ta zbroja nie
powoduje miekkiej tkanki ttuszczowej, ale takg nabita, silng muskulature. Takie miesnie - z
uwagi na duzg gestos¢ - sg ciezkie. Powiadajg o takich ludziach, ze u nich ,sita” wazy. W mojej
terapii usuwam z pamieci ptodu i oseska ten smak metaliczny, a w to miejsce wprowadzam
uczucie mitosci: jeste$ kochany, o nic nie musisz walczy¢, zycie ci sie bedzie pieknie uktadato. |
okazuje sie, ze tacy muskularni pacjenci - a raczej pacjentki, bo mezczyznom muskulatura sie
podoba — zaczynajg szczupleé, nabiera¢ wdzieku.

Ptaczac, czy bedac ptaczliwg, matka moze nakarmi¢ dziecko psychicznymi tzami. t.zy sa stone.
Saol trzyma wode. Stad pamie¢ psychicznych tez daje konkretne kilogramy. Usuwajac pamieé
ptaczu matki osiggam podwdjny skutek: zmieniam osobowos$c¢ z ptaczliwej na radosng i
odchudzam.

W zyciu - na poziomie biologicznym - im jest sie wiekszym, tym jest sie silniejszym, bardziej
bezpiecznym, ma sie wiekszg wtadze. Wielki jest ston. Dzisiejszy cztowiek zdobywa wtadze i
terytorium za pomocg intelektu, a nie masy ciata.
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Kiedy$s moim pacjentem byt 16-letni chtopiec, bardzo wysoki, 0 nadymanej klatce piersiowej,
takiej jak czyni to zaba, ktéra odstrasza przeciwnika - byt to jego mechanizm obronny. A przy
tym byt on bardzo lekliwy. Jego koledzy szkolni - siegajacy mu do pachy - gdy go wyczuli,
znecali sie nad nim niemitosiernie. Skoro wielkoscig nie mégt juz odstraszac, to pozostato mu
tylko ptaka¢ po katach. A wystarczytoby przeciez, gdyby uwiesit sie na swoim przesladowcy i
przydusit go ciezarem ciafa.

Sa ludzie, kt6rzy niosg przed sobg wielki brzuch. Jest on dla nich jak taran. Idgc chodnikiem
spychajg na boki idgcych z naprzeciwka. Tak tez idg przez zycie, taranujac przeszkody, chcag
dotrze¢ do celu.

Bywajg tez takie kobiety, ktdre odrzucajg seksualnosé, a - na ich nieszczescie - sg atrakcyjne i
majg powodzenie. W zwigzku z tym co moga zrobi¢? Moga sie oszpecic¢, wrzucajac na siebie
odpowiednig ilo$¢ kilogramow. Oczywiste jest, ze nie zdajg one sobie sprawy z istoty swojej
otytosci.

NIENAWISC DO SIEBIE, ZAWODY MILOSNE
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Niektdrzy sg otyli tylko dlatego, ze nienawidzg siebie. Ich organizmy wytworzyty nadmierng
tkanke ttuszczowg tylko po to, aby mogli uzasadni¢ te swojg nienawisc i skierowac jg ,z siebie”
na ,te swojg” otytosc.

Zawod w mitosci tez mozna przyptaci¢ nadwaga. Miatem 20-letnig pacjentke, ktéra w ciggu
dwdéch lat przytyta 21 kg i tyta nadal. Pow6d? Gdy miata 18 lat, chtopak zazadat od niej dowodu
mitosci, odmowita mu, a on jg porzucit. Stosujgc gtoddwki i ¢wiczenia fizyczne, chudta 1 kg, a
po zaprzestaniu odchudzania sie, tyta dalej. Uwazam, ze tytaby dotad, az organizm
zrownowazytby przebyty szok odpowiednig ilocig tkanki ttuszczowej. Odreagowatem uraz i
dziewczyna schudfa o te 21 kg.

Znaczacag role w tyciu odgrywa stres, powstaty rowniez w wyniku tych gteboko w nas
zalegajacych urazéw. Stres mobilizuje organizm, najczeéciej niestety niecelowo. Zgodnie z
prawami natury - w sytuacji zagrozenia - powinniémy podjac¢ walke lub ucieczke: aby to
wykonac, przyjmujemy dodatkowe pozywienie. Stres pobudza wiec osrodek taknienia w mdzgu,
tzn. zwigeksza apetyt. A Zze zestresowani jestesmy ciggle, wiec podjadamy na okragto. Czesto
styszymy, jak zestresowane panie méwig: zjadtabym co$ stodkiego. One nie tylko podjadaja,
ale i walczg ze stresem, gdyz cukier przynajmniej w czesci go znosi. Niestety, tez tuczy... .

W odchudzaniu - o jakim pisze - nalezy odrézni¢ wage ,psychiczng” od fizycznej. Pacjenci
przeciez czesto juz sami sie ograniczali w jedzeniu, stad tez mniej wazg, niz wazyliby, gdyby
jedli do woli. Nieraz od nich stysze, ze jeszcze nic nie schudli, ale za to moga najes¢ sie do syta
i nie tyja. To znaczy, ze tych pacjentow odchudzitem juz o ile$ kilogramow ,psychicznych”. Gdy
przejda ten prég, to juz zaczyna spadac waga fizyczna.

Na pytanie moich pacjentéw, czy maja stosowac jakas diete, odpowiadam, ze moga jes¢
co chcai ile chca. Okazuje sie, ze gdy psychika staje sie piekna, organizm wie ile ma jes¢
i co ma jesé, a takze wie, ze sylwetka ma by¢ szczupta. Inaczej jest, gdy pani domu stosuje
diete, czesto Scistg i nieustajgca. Nie ma wtedy sity na nic, na rados¢, mito$¢, seks. To jej
odchudzanie jest udrekg dla rodziny, jest czynnikiem nerwicujgcym otoczenie.
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STANISELAW KWASIK

Zatacznik nr 1

Swojg opowies¢ dedykuje osobom, ktdre majg problem z nadwaga, otytoscig, mtodym
dziewczynom, kobietom, jak réwniez panom. W wieku szkolnym, jako mtoda dziewczyna majac
lat 18 - po wczesniejszych odchudzaniach - w krotkim czasie gwattownie przybratam na wadze,
nie podobatam sie sobie. Przy wzroscie 164 cm wazytam 70 kg, bardzo chciatam schudnggé, ale
odchudzanie niewiele pomagato. Pamietam jak przyjechatam do pana Stanistawa Kwasika, na
poczatku z niedowierzaniem chodzitam na terapie, ale ku mojej rado$ci waga sie obnizata, a ja
piekniatam i bytam coraz szczuplejsza. Schudtam do 54 kg, te wage statg mam do dzi$, nie ma
efektu "jojo", a mam juz 35 lat, wysztam za maz i urodzitam dwoje dzieci. Pragne podkresli¢, ze
w ogole nie zwracam uwagi na kalorie. Czuje sie dobrze i mam nadzieje, ze moja relacja
pomoze i innym osobom z podobnym problemem. Chce takze podziekowa¢ panu Stanistawowi,
ze tak wspaniale uksztattowat mojg osobowos$c, iz nie musze swoich probleméw psychicznych
rozwigzywac poprzez kilogramy, a statam sie po prostu dojrzata emocjonalnie.

Pozdrawiam
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Elzbieta
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