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DZIEWCZYNA Z ZEZEM

Przed kilkoma laty zgtosita sie do mnie osiemnastoletnia dziewczyna. Miata kilka
powazniejszych chordb, ale najbardziej doskwierat jej zez. Na seanse przychodzita rzadko, raz
na kilka tygodni, przez caty rok. Za to solidnie pisata tzw. afirmacje. W ten sposéb wyrzucita z
siebie dodatkowo wiele istotnych probleméw. Zapraszam do przesledzenia fragmentéw reakcji
na te afirmacje dotyczacych zeza i zmian w wygladzie twarzy. Interesujace jest nie tylko to, ze
dziewczyna inaczej zaczeta traktowacé swojg urode, ale réwniez i to, ze ustgpity jej te
mankamenty.

(8.01.) Wkurza mnie to wszystko, nic mi w Zyciu sie nie uktada. Gdyby nie te oczy, bytabym
Smielsza i bardziej otwarta. Idgc ulicg nie mam odwagi patrzec prosto przed siebie, szczegdlnie
gdy przechodzg obok mnie chfopcy. Jestem przestraszona, lekliwa i nerwowa.

(26.01.) Zazdroszcze dziewczynom, ktére majg tadne, proste oczy. One sg szczesliwe, a ja nie
potrafie sobie poradzi¢ z tym moim ,zezowatym” ktopotem. jesli z chtopcami kiedykolwiek cos
mi nie wychodzi, wowczas mysle, Ze to przez te oczy. Nieraz kolezanki chcg mnie wyciggngc¢
na zabawe, a ja kombinuje rozne wykrety, cho¢ bardzo chciatabym pdjs¢ Najbardziej dreczy
mnie mysl, gdy pojde, to bede sta¢ w kacie, bo ktory chtopiec chciatby sie bawic z takg
LZezowatg pieknoscig”. Bytam na weselu u kolegi. Jeden chtopiec nachylit sie nad swojg
dziewczyng - tak mi sie wydaje - szepnat jej: ,ona jest zezowata”. Ustyszat odpowiedz: ,tak’.
Strzelifo to we mnie jak piorun z jasnego nieba. Do korica nie miatam juz humoru. Czutam, jak
wszyscy chtopcy uwaznie mi sie przyglgdali i podsmiewali ze mnie. Kiedys koleZzanka, chcgc mi
dokuczyc, powiedziata, Ze jej chiopiec spytat jg, gazie ja patrze, na niego czy na nig, i zaczeta
sie smiac. Nie mowigc nic, z ptaczem posztam do domu. PézZniej koleZzanka ta przeprosita mnie;
wybaczytam, ale w duszy pozostat Zal.
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(4.03.) M6j chiopiec powiedziat mi kiedys, Ze nasze chodzenie nie ma sensu. Zapytatam,
dlaczego? Odpowiedziat, Ze jego bratowa przygadata mu, Ze ja mam zeza i jak on moze ze
mng chodzic¢. Zatkato mnie. Spytatam go, czy bedzie sie Zenit ze mng, czy z nig. Zaprzeczyt,
przepraszat, oswiadczyt, Ze jemu wszystko pasuje. Po policzkach poptynety mi tzy. Uciektam do
domu krzyczgc: , Tak, masz racje, nie chodz ze mng, bo ludzie bedg mowic, ze twoja
dziewczyna ma zeza’.

(14.03.) Z tymi oczami wszystko zaczefto sie w pierwszych klasach szkoty podstawowej.
JeZdzitam wtedy to Zamoscia do ortodonty, gdyz miatam krzywe zeby. Tam mojemu ojcu
powiedzieli, Ze ja mam zeza. Odtgd jeZdzitam i do ortodonty, i do okulisty. Dtugo sie nie
najezdzitam, gdyz Zle znositam podrdze.

(20.03.) Wydaje mi sie, Ze juz cos zmienito sie z moimi oczami. sg juz takie dni, kiedy o zezie w
ogole nie pamietam. Jestem jednak niecierpliwa. Ciggle ta niepewnosc i lek. Nie moge
doczekac sie chwili, kiedy stane przed lustrem | zobacze proste, tadne, duze oczy. Chciatabym,
aby moje nowe oczy byty radosne i Smiejgce sie. To dodaje dziewczynie duzo uroku.

(27. 03.) Musze przyznac, Ze po tych seansach u Pana zmienitam sie. Nie wiem, czy brzuch ma
cos z tym wspdlnego, ale zmniejszyt sie. Zeby staty sie rowniejsze, jakby zmniejszyta sie ich
objetosc. Buzia stata sie petniejsza. O dziwo! Cera na policzkach, do tej pory blada, teraz sie
zarozowita. Oczy tez sie zmienity. Zawsze miatam je podkrgZzone. Owszem, teraz tez mam, ale
widze, Ze since pod oczami zaczynajg znikac. Poza tym obudowa oczu jest luZniejsza, nie taka
scisnieta.

(11.04.) Oczy, c6z mozna o nich powiedziec. Po prostu zmienity sie, sg tadniejsze, wieksze, gdy
mrugam to sg Izejsze. Choc ciggle jeszcze widze w nich lekkiego zeza. Zawsze miatam
podkrgzone oczy. wygladatam przez to na ciggle zmeczong. Te ciemne kregi zmniejszyty sie i
Skora pod oczami wyréwnata sie z policzkami. Zmienita sie obudowa ust. Szczeki jakby cofnety
sie. Skora wokot ust, podobnie jak oczu, wyrdwnata sie ze skorg policzkow. Staje sie tadniejsza,
ciesze sie z tego. Moj kompleks na punkcie oczu zaczagt sie w szkole Sredniej. Dwoch chtopcow
Smiafto sie ze mnie: ,zezak, zezak”, cho¢ wtedy puscitam to miedzy uszami. Nawet nie umiatam
dostrzec tego zeza. Jeszcze w podstawowce pochwalitam sie mojemu koledze: ,zobacz, ja
mam zeza”, on odpart: ,ano, masz troche”, ale podobnie jak i ja, nie przywigzywat do tego wagi.
Dla mnie nie byt to wtedy kompleks i nie uwazatam tego za cos niezwyktego czy wstydliwego.
Kilkakrotnie przepisywano mi okulary, ale ich nie nositam. W podstawdwce bytam lubiana przez
kolegow. wsrod dziewczyn zajmowatam najwazniejsze miejsce, tryskatam humorem. Adorowat
mnie najtadniejszy chiopak z klasy, koleZzanki zazdroscity mi, czutam sie wtedy kims waznym. W
szkole sredniej nie miatam juz powodzenia. Wtedy dosztam do wniosku, Ze to przez ten maoj
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zez. Chiopcy przeciez wolg miec tadne dziewczyny, a nie z zezem. | zaczetam to mocno
przezywac.

(23.04.) Oczy zmienity sie, to wiem na pewno. MozZe nie tyle same gatki, bo ciggle do siebie sg
jeszcze zblizone, ale ich obudowa jest mnigj Sciggnieta. Oczy przez to sg wieksze i w ogole
cata twarz sie zmienita. Usta staty sie wieksze. Brwi podniosty sie lekko do gory. Ja po prostu
wstydze sie, Ze te oczy sg troche krzywe. Wtasciwie to tak bardzo tego nie widac, ale gdy kto$
przyjrzy sie lepiej, a chtopcy lubig patrze¢ dziewczynom w oczy dtugo i namietnie.

(15.08.) Co moge stwierdzic po tych seansach u Pana. Otoz, problem oczu stat mi sie jakby
obcy, daleki, lecz mimo wszystko jeszcze jest. Zmienita sie wtasciwie cata moja twarz.
Niedawno zrobitam sobie zdjecie. Gdy porownatam je ze zdjeciem sprzed pottora roku, to
pomyslatam, ze wypiekniatam. Dobrze przyglgdatam sie tym zdjeciom. Dosztam do wniosku, ze
na tym starszym moja twarz jest taka scisnieta. Pan to zaraz powie, Ze byto w niej duzo
napiecia, ktore teraz pewnie ustgpito, i w sumie dobrze Pan powie. Moja buzia stata sie
pogodniejsza, milsza. Oczy jakby sie troche oddality. Ponadto zeszczuplatam. Niekiedy mam
juz odwage, nie spuszczajgc wzroku patrzec prosto przed siebie.

Moja pacjentka odwiedzita mnie w gabinecie po kilku miesigcach od zakonczenia terapii.
Jeszcze w drzwiach ustyszatem : Miat pan racje mowigc, ze wyrownajg mi sie zeby. Nie
wierzytam, no bo jak ja mogtam w cos takiego uwierzyc. I
ujrzatem piekny usmiech szczesliwej dziewczyny. Po chwili staneta przed lustrem, przygladata
sie przez chwile i stwierdzita, ze zeza juz wtasciwie nie moze sie dopatrzeé.

STANISELAW KWASIK

3/3



