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PAMIEC URAZOW

Czesto styszymy rady: ,,najlepiej zapomnie¢”, albo: ,,czas goi rany”. Przyjrzyjmy sie
blizej temu zagadnieniu. Co to oznacza? Czy chodzi tu o to, zeby na zawsze uwolni¢ sie
od pamieci jakiegos przezycia, powodujgcego w nas lek czy poczucie winy? Oczywiscie,
tak byloby najlepiej! Tylko ze my tych urazowych przezy¢ raczej nie wyrzucamy z siebie
nha zewnatrz, ale wypieramy na poziom nieuswiadamiany. Gdybysmy mieli stale
rozpamietywaé wszystkie doznane urazy i mie¢ je ciggle przed oczami, wéwczas nie
bylibysmy zdolni do normalnego zycia.

Jednakze te wyparte czy - jak kto woli - zapomniane przezycia nie zalegajg w naszej
podswiadomo$ci bezkarnie. Oto starszy pan, w czasie seansu medytacyjnego z wizualizacja,
poderwat sie z krzykiem na rowne nogi. Pytam go: Co sie stafto? A on z trudem mowi: Ten
esesman, widziatem go teraz, tak wyraznie,

stat przede mng i chciat mnie rozstrzelac¢

. Po uspokojeniu sie pacjent ten opowiedziat mi zdarzenie z czaséw wojny, kiedy to stat juz pod
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8ciang i tylko kaprys pana i wtadcy sprawit, ze zyje do dzisiaj. Pét wieku mineto, a pamiec
precyzyjnie oddata obraz, ktéry przez ten szmat czasu trzymat go w napieciu. Majgc w swoim
kierunku wyciggnietg bron, nie mogt podjaé walki lub ucieczki, mégt tylko struchleé! | bedac - na
nieuswiadamianym poziomie - zdretwiaty z przerazenia zyt tak przez pie¢dziesiat lat. Czy mogt
by¢ zdrowy?

A czy my mozemy by¢ zdrowi, szczesliwi, kiedy zalega w nas tyle chorobotworczej pamigci?
Stysze nieraz pytanie: Skgd taka negatywna pamiec by sie we mnie wzieta, skoro dziecinstwo
miatem wzglednie dobre, w mtodosci nie chorowatem, dobrze sie uczytem i zawsze Zytem

przyzwoicie? W tej sytuacji moge tylko
zapytaé: To dlaczego jestes
chory? Twierdze, ze

cztowiek, ktory jest wewnetrznie czysty, bez destrukcyjnej pamieci, jest zdrowy! | tu na ogét
zaczyna sie spor. Rzecz w tym, aby okresli¢, do jak gteboko ukrytych poktadéw naszych
doznan siegniemy, jak dtugo bedziemy prowadziC terapie i w ktdrym momencie jg
rozpoczniemy. Czy wtedy, kiedy choroba dokonata juz nieodwracalnych spustoszen? A moze
nalezatoby pracowac poprzez matke, juz od chwili poczecia? To nic, ze ciato jest dopiero w
zalazku, ze psychika zacznie sie tworzy¢ nie wczesniej, niz w ostatnich miesigcach zycia
ptodowego. Istnieje przeciez dusza, a takze Swiadomos¢, rejestrujg one wszystkie informacije,
nie tylko od poczecia, ale i genetyczne oraz z poprzednich wcielen.

W naszej kulturze reinkarnacje traktuje sie raczej jako ciekawostke. Zdecydowana wiekszo$¢
wierzy, ze Bog stworzyt dusze w czasie poczecia. W podreczniku psychoanalizy, ktéra jest
nauka, a nie wiarg, spotkatem sie ze stwierdzeniem, ze pacjenci podczas seansow zgtaszaja,
jakoby widzieli obrazy z innego zycia. Mozna i tak do tego podej$¢. Wazne jest, aby te
wydostajgce sie na powierzchnie - z gtebin podswiadomosci - problemy rozwigzaé. Jest to jezyk
obrazéw i symboli.

Uwazam tez, ze powinno sie pracowac rowniez nad obojgiem rodzicow i to jeszcze przed
poczeciem przez nich dziecka, aby nie przekazali mu swojej nieuswiadamianej ztej pamieci.

Bardzo urazowe sa przezycia z tona matki. To tylko tak sie mowi, ze to najbardziej bezpieczny i
beztroski okres naszego zycia. A juz sam porod to wyjgtkowo dramatyczne doswiadczenie
cztowieka. W mojej terapii przeznaczam szczegolnie duzo miejsca na odreagowanie urazow
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wiasnie z tona matki i okotoporodowych. Tej tematyce poswiece odrebny artykut.

Takze bardzo wazne sg przezycia wczesnodzieciece. Psychoanaliza przyjmuje, ze w tym
okresie nalezy doszukiwac sie przyczyn wszystkich nerwic, w tym i somatonerwic, a wiec
choréb psychosomatycznych. Nerwicami réwniez sg natogi oraz myslenie i dgzenie do
samounicestwienia sie. Wprawdzie ja siegam gtebiej, interesujg mnie inne wymiary czasu i
przestrzeni, postuguje sie energig, to do dorobku psychoanalitykbw odnosze sie z szacunkiem.

Przedstawiam relacje pacjenta, ktory cierpiat na silny lek przed burzami z piorunami.
Rozwigzanie istoty choroby przyszto samo:

Podczas jednego z seansow w gabinecie mgr. Stanistawa Kwasika, ktory odbyt sie w lecie 1992
roku, niespodziewanie zobaczytem zdarzenie z dziecinstwa. PamieC tego przeZycia tak gteboko
ukryta sie w mojej podswiadomosci, ze nigdy sobie tego nie uswiadomitem. O tym zdarzeniu
opowiedziata mi matka, gdy miatem 14 lat.

Mieszkalismy na wsi. Moja matka panicznie bata sie burzy z piorunami. Pewnego razu - majgc
trzy lata - zostatem w domu tylko z nig. | wtasnie stato sie to co najgorsze - nadeszta straszna

burza. Matka zapalita gromnice i postawita jg na stole, a sama ze mng weszta pod stot i przez

caly czas trwania burzy mocno dramatyzowata - ptakata i piszczata.

Ja natomiast - do wspomnianego seansu, a wiec do 39. roku Zycia, nie wiedzgc dlaczego -
bardzo batem sie burzy z piorunami. Nie kojarzytem sobie tego leku z tamtym zdarzeniem,
ktérego przeciez nie pamietatem, a znatem wiasciwie tylko z opowiadania. Pamietam Kilka
zdarzen z dziecinstwa, kiedy to wraz z nadejsciem burzy wpadatem w panike. Mieszkajgc na
wsi, musiatem pasc krowy. Gdy miatem 12 lat, dorwata mnie porzadna burza. Ze strachu
myslatem, Ze ogtupieje. Zostawitem krowy i co sit w nogach, bez opamietania uciekatem do
domu. Mineto juz ponad trzy lata od przeprowadzenia ze mng tego seansu, w czasie ktérego
zostatem uwolniony od pamieci tamtego zdarzenia. Obecnie, nie tylko nie ma we mnie Sladu
tego leku, ale nawet lubie burze, staje przy otwartym oknie i z przyjemnoscig jej sie przyglagdam.
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Przyktad ten broni tezy, ze neurotykéw nalezy wyleczy¢ zanim stang sie rodzicami. Leki,
depresje, alkoholizm, awantury, surowos¢ uczuc, zdrady, rozwody to czeste klimaty naszych
domoéw. | jak ma tu wyrosna¢ zdrowe emocjonalnie dziecko!

Istniejg urazy psychiczne i fizyczne. Zycie niesie tu wiele mozliwoéci, np. utrata pracy, kradziez,
pozar, Smier¢ bliskiej osoby, gwatt, wypadek, choroba. Chciatbym zwr6ci¢ uwage na fakt, ze
urazy fizyczne majg w sobie tez doznania psychiczne. Jesli uwolnimy pamie¢ z urazowych
przezy¢ zwigzanych z wypadkiem czy operacja, to moze sie okazac, ze rana szybciej sie zagoi.
Przytocze opis wypadku sporzgdzony przez mojg pacjentke, z zawodu pielegniarke.

To stato sie nagle. Nie byto czasu na bdl, strach, prawidtowe zabezpieczenie rany. Pogryzt mnie
pies, wilczur i to znajomy. Nawet nie wiem, jak znalaztam sie na sali opatrunkowej. Znajomy
chirurg rutynowo wykonywat swoje czynnosci. Podano mi srodki uspokajajgce. Po chwili dotarty
do mnie stowa lekarza: »Co za pechowy dzien. Dziewigta osoba pokgsana przez psa. Nie
szytem rany, poniewaz obawiam sie, Ze bedzie ropiata. Brzydko to wyglgda, pocierpisz troche.
Rany kgsane przez psa gojg sie powoli, nawet do szesciu tygodni«. Za trzy dni miatam
wyznaczong wizyte u p. Kwasika. Uczeszczatam na jego seanse medytacyjne z powodu
nerwicy. Zaczeto sie uwalnianie mojej podswiadomosci od pamieci szoku wywotanego tym
pogryzieniem. Ustyszatam gtosne szczekanie psa nad mojg gltowg. To byto niesamowite.
Poderwatam sie z lezanki wyrwana z transu. Rany o dziwo zagoity sie bardzo szybko, zostata
tylko mata blizna, prawie niewidoczna. Nie trwato to szesc tygodni, jak przewidywat chirurg, ale
trzy. Lekarze byli zdziwieni, Ze o potowe krocej trwafo gojenie rany. Powiedziatam im, Ze to
zastuga mojego bioterapeuty, p. Kwasika. Widziatam niedowierzanie w ich oczach. Jeszcze do
azisiaj stysze stowa jednego z chirurgow:

cholera, w tym cos jest«.

Whiosek stad nasuwa sie sam: te konkretne rany zagoity sie dwa razy szybciej, niz méwi o tym
sztuka lekarska, poniewaz usungtem uraz psychiczny. A ile roznych powiktan pooperacyjnych
mozna by w ten sposéb wyleczyé? One przeciez moga istnie¢ nie dlatego, ze operacja Zle
zostata przeprowadzona, ale pamieé leku - z nig zwigzanego - tak sie odreagowuije!
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Mam nadzieje, ze udato mi sie przekona¢ Czytelnikdw do pracy nad pozbywaniem sie pamieci
urazéw. Pamietajmy, ze jesli dzbanowi zawczasu ujmiemy te jedng jedyng krople wody, to mu

sie ucho nie urwie. Pracy jest wiele. Jogin medytuje nawet po kilkanascie godzin dziennie i nie

zawsze moze powiedzieé, ze osiagnat taki rozwdj, jaki zamierzyt. Zycie i filozofia joginéw to dla
nas - rzecz jasna - skrajnosc - pokazuje jednak range zagadnienia.

STANISLAW KWASIK
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